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Resumo: INTRODUCAO: Criancas com baixa estatura (BE) sdo aquelas que se encontram abaixo do 3°
percentil, ou 2 desvios padrdes abaixo do esperado para a média de sua idade cronolégica, ou
com velocidade de crescimento abaixo do percentil 25. Assim, a afec¢do da BE € algo comum na
Pediatria e que deve ser andisada de forma ampla, pois apresenta muitas causas, sendo
necess&ria a exclusdo de determinadas patologias mais criticas antes de chegar ao diagnostico
definitivo. Convém ainda lembrar que a Regido do Seridé ndo tem dados estatisticos nem mesmo
relatos de casos acerca desse assunto, sendo de extrema a importancia a elaboracdo de um
fluxograma. OBJETIVO: Este fluxograma tem como objetivo a uniformizagdo do diagndstico de
BE em criancas atendidas no ambulatério de Pediatria do interior do Rio Grande do Norte.
METODOLOGIA Redlizagdo de uma revisdo bibliografica sistemética através dos dados
disponibilizados no PubMed e SciELO, a partir do termo “Short Stature Syndrome”.
RESULTADO As causas de BE sdo bastante variadas, sendo divididas em grupos. variantes da
normalidade, causas patol 6gicas ndo enddcrinas e causas patol 6gicas enddcrinas. As variantes da
normalidade incluem BE constitucional e BE familiar, as quais sdo responsaveis pela maioria dos
casos, tendo em vista que 80 da estatura adulta depende de fatores genéticos. Nas causas néo
enddcrinas estdo as displasias esquel éticas, anormalidades cromossdmicas, ma nutricdo, doencas
crénicas, nanismo psicossocial e retardo do crescimento intrauterino. Ja as causas endécrinas,
tem-se diabetes, hipotireoidismo, excesso de glicocorticoides, deficiéncia de GH, resisténcia ao
GH e desordens do metabolismo do célcio e da vitamina D. CONCLUSAO: Apesar daincidéncia
da BE ter crescido, seu diagnéstico ainda é dificil. Assim, o conhecimento sobre as pecul aridades
dos diagndsticos diferenciais acabam favorecendo o diagndstico, o tratamento e a qualidade de
vida dos pacientes acometidos.
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