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Resumo: Introdução: O projeto Sala de Espera é uma estratégia significativa para a promoção da saúde 
bucal. De caráter educativo e preventivo, busca conscientizar pais e crianças da importância dos 
cuidados com a saúde bucal. Objetivos: Proporcionar informação e motivação de forma 
educativa e lúdica na conscientização dos problemas bucais existentes, aplicado às reais 
necessidades. Métodos: Através de encontros semanais são realizadas atividades lúdicas e jogos 
interativos com a utilização de cartazes, vídeos e macro modelos. Os temas abordados são sobre 
saúde bucal em geral e todo o material educativo é desenvolvido de forma sucinta e linguagem 
acessível, utilizando a roda de conversa como forma de interação com as crianças e dessa forma, 
permitindo que seus familiares possam esclarecer dúvidas. É feita a demonstração da forma 
correta de realizar a higiene bucal e entrega de brindes (escova, fio-dental e dentifrício). 
Resultados: A satisfação relatada pelos pais ou responsáveis pela presença do dentista foi um dos 
resultados observados até o momento, demonstrando a importância das informações prestadas em 
gerar conhecimentos que contribuirão na melhoria da saúde bucal das crianças. Há muita falta de 
informação dos pais sobre o cuidado com a saúde bucal dos seus filhos, muitos nunca visitaram 
um dentista. Percebeu-se também que as atividades lúdicas feitas com as crianças contribuíram 
muito para formação de bons hábitos de higiene. Conclusão: O projeto de Sala de Espera 
promove a multiplicação na sociedade do conhecimento odontológico pela compreensão da 
realidade e necessidades existentes em saúde pública quanto à assistência odontológica. Compete 
ao dentista oferecer as ferramentas necessárias para motivar a população atendida, indo ao 
encontro dos anseios da comunidade.
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