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A automutilagdo encontra-se descrita como uma entidade clinica dentro do Transtorno de
Autolesio N&o Suicida (DSM5), € definida como qualquer comportamento intencional
envolvendo agressdo direta ao proprio corpo sem intencdo consciente de suicidio, associado a
tentativa de reduzir emocOes negativas. Tal comportamento € encontrado com mais frequéncia
em adolescentes. O objetivo desse trabalho é realizar uma revisdo bibliogréfica acerca do tema e
conscientizar os profissionais de salde da importancia da deteccdo precoce e intervencdo
multidisciplinar para prevenir as diversas sequelas decorrentes da automutilagdo. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa na forma de revisdo bibliografica, seréo utilizados artigos cientificos
disponiveis nas bases Scielo, Pubmed, Lilacs, psychINFO, utilizando os descritores relacionados
a0 assunto: automutilagdo, comportamentos autolesivos, adolescéncia, atagues ao corpo,
autolesdo ndo suicida. Estudos no mundo mostram que cerca de 20 da populacéo pediétrica e
adolescente terdo algum comportamento de autolesdo ndo suicida, concentrado principalmente
dos 14 aos 17 anos. Estima-se que cerca de 500.000 pacientes sdo hospitalizados anualmente
vitimas de lesfes secundarias a este comportamento. Diante dessa problematica, é possivel
perceber que se trata de um caso importante de salde publica, tanto pelos riscos e sequelas das
cicatrizes, do maior risco de suicidio, quanto pelo fato de vérios adolescentes se cortarem juntos,
usando o mesmo objeto ou lamina, trazendo um risco de infecgdes por HIV, hepatite B, hepatite
C, entre outros. Portanto, o pediatra deve estar alerta para estas situacdes e nunca banalizar os
sinais e sintomas descritos, pois a prevencdo é a principa forma de protegéo.
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