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Resumo: Objetivo: A presente revisao de literatura objetivou analisar artigos referentes ao BLW — Baby-
led weaning, método que sugere uma modificagdo na maneira tradicional de introdugdo
alimentar, visando concluir se 0 método € benéfico para o desenvolvimento da crianca. Métodos:
A metodologia utilizada foi uma revisdo literaria de artigos publicados entre os anos 2016 e
2019, sendo buscados na base de dados PubMed. Resultados: Apds a andlise dos artigos literarios
concluiu-se que a utilizacdo do BLW, oferecimento de pedacos pequenos de alimentos solidos
em que o préprio bebé lidera a alimentacdo avaliando o que desgja consumir e a quantidade
necessaria para sua saciedade, quando comparada a conduta alimentar tradicional, promove
menor propensao ao excesso de peso e maior aceitacdo alimentar. Além disso, o BLW promove
uma experiéncia sensorial com a maneira em que os alimentos sdo servidos, permitindo a
observacdo da crianca de novas cores e texturas. No entanto, foi também observada uma escassez
de conhecimento sobre o método. Existem poucos artigos em portugués sobre o assunto e alguns
profissionais da salide ainda sentem receio em indica-lo devido preocupacfes com a capacidade
dos bebés de promoverem sua alimentac&o e o risco de engasgo, expondo a necessidade de mais
pesquisas sobre o assunto. Conclusdo: O BLW proporciona condicbes para que a crianga
acompanhe os habitos alimentares da familia, promove sua autonomia e estimula seu
desenvolvimento cognitivo. Entretanto ha necessidade de mais estudos sobre 0 método.
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