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Resumo: INTRODUCAO: Acesso adequado a salde e educagdio inclusiva s30 vitais para o
desenvolvimento do individuo portador de deficiéncias intelectuais. No entanto, esse publico-
alvo ainda é negligenciado no que concerne a insercdo na satide publica, principalmente no que
tange salide sexual. RELATO DE EXPERIENCIA: Nesse contexto, membros de uma federacéio
de estudantes de medicina executaram o0 “Projeto Adolescer” em uma associacdo de apoio a
criangas e jovens portadores de deficiéncia intelectual, em Sobral/CE, para orientar jovens e pais
em relacdo a puberdade e a sexualidade. Os estudantes envolvidos receberam treinamento da
instituicdo acerca de métodos de abordagem e engagjamento com os jovens. Os pais foram
convidados para o primeiro encontro, quando o tema “sexualidade” foi abordado de modo
guestionador para que compartilhassem o que sabiam sobre 0 assunto e 0 que esperam de seus
filhos em relacéo a ele. Em seguida, puderam expressar suas preocupacdes em relacdo a temética
e demais assuntos peculiares que queriam abordar em casa. Com o0s jovens, a abordagem foi feita
com apresentacéo de imagens e situacOes-problema pedindo para que respondessem “sim” ou
“ndo”. No decorrer dos encontros, questbes mais especificas foram abordadas, tais como
menstruacao, masturbacdo, privacidade e orientagdo sexual. DISCUSSAO: A maioria dos pais e
alunos demonstrou satisfacdo quando percebeu estar mais confortaveis para lidar com situacdes
relacionadas a sexo e a sexualidade. Foi possivel observar quais assuntos tinham mais dificuldade
de tratar e quais eram 0s problemas principais, como fata de informagdo, aceitacdo e
estereotipacdo das habilidades sociais dos jovens. CONCLUSAO: Nesse projeto, aprendemos
gue as pessoas, independentemente de suas capacidades mentais e condi¢des sociais, ndo devem
ser subestimadas ou privadas de experiéncias e gque as informagdes devem ser disseminadas para
gue possam viver em sociedade de forma plena. Portanto, faz-se necessaria a construcéo de um
ambiente igualitario de acesso a salde.
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