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Resumo: Introducéo: Apesar do progresso e conforto, 0 uso precoce e frequente da tecnologia digital, pode
trazer riscos a saude de criancas e adolescentes, hoje ja chamado de “TELITE”. Objetivo:
Anadisar o tempo de tela e relacionar com possiveis problemas de salde em criangas e
adolescentes de uma cidade do trigngulo mineiro. Metodologia: O estudo é descritivo, de corte
transversal e abordagem quantitativa. A populagdo do estudo contou com 64 participantes. A
coleta de dados foi realizada em um evento sobre “Salde e Era digital”, mediante entrevista
semiestruturada com 15 perguntas direcionadas. Os resultados foram tabulados e organizados por
meio do software Excel®. Resultados: Dos 64 entrevistados, a maioria foi do sexo feminino (67).
As idades variaram entre 9 a 16 anos, com média de 12,35 anos. O telefone celular foi
instrumento relatado como o de maior preferéncia pel os entrevistados, com 96,87 utilizando entre
1 a 12 horas ao dia. Cerca de 48 dos adolescentes fazem uso de outras telas além de celular,
como tablet e televisdo, e a média de tempo de uso destes é de 1 hora e 25 minutos por dia. Dos
entrevistados 32,81 tiveram queixas na acuidade visual, 29,68 referiram cefaleia, dor nos dedos e
cervicagia. Conclusdo: O tempo de tela ultrapassa as recomendacdes para a faixa etaria,
ocasionando riscos a salde dos adolescentes. Esta exposicdo excessiva pode atrapalhar o
desenvolvimento, podendo causar isolamento social, depressdo, obesidade, dificuldades
escolares, dificuldades visuais dentre outros problemas fisicos, como os citados. Portanto, faz-se
necess&rio um melhor acompanhamento por parte dos pais e da comunidade médica visando o
bem-estar fisico e psiquico desta populagéo especifica.
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