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Resumo: INTRODUCAO: De acordo com o Instituto Brasileiro de Opini&o Pubica (IBOPE) de outubro de
2012 mostrou que 15,2 milhdes de brasileiros sdo vegetarianos 0 que implica em impactos sobre
as criangcas. OBJETIVO: Identificar quais as repercussdes positivas e negativas do
vegetarianismo durante a infancia e quais sdo as recomendagdes necessarias. METODOS: Foi
realizada uma revisdo de literatura na base de dados LILACS, SciELO e PubMed utilizando os
descritores  “criangas’, “vegetarianismo’, “hébitos aimentares’, entre 2010 a 2018.
RESULTADOS: As dietas vegetarianas fornecem menor propor¢éo de gorduras saturadas e
guantidade energética, que podem contribuir para menor ingestdo de ferro, vitamina B12, clcio e
zinco. Essa situacdo pode gerar um déficit nutricional importante visto que durante a idade
pedidtrica ha maior demanda nutricional. Em contrapartida € uma vantagem estabelecer uma
alimentacdo saudavel desde uma idade precoce ja que esse habito tende a perdurar na vida adulta.
Com esse tipo de dieta observa-se diminui¢éo no risco de doencas cardiovasculares, diabetes e
obesidade. A recomendacdo € que até os 6 meses de vida o lactente seja aimentado
exclusivamente por leite materno, pode ser necessario suplementacdo de B12 e ferro para a mae
adepta a0 vegetarianismo ou para 0 recém-nascido. Apés 6 meses deve-se continuar o
monitoramento da crianca sendo necessario suplementacdo de acordo com 0 seu
desenvolvimento, se atentando as necessidades nutricionais de cada idade. CONCLUSAO:
Percebe-se a necessidade de orientar os cuidadores sobre a importancia de haver equilibrio do
aporte de nutrientes para garantir o crescimento e desenvolvimento adequado. Conclui-se que a
dieta vegetariana pode ser implementada na Pediatria desde que bem planejadas.
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