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Resumo: Introducdo: A mudanca do estilo de vida causada pela inovagdo tecnol dgica trouxe sedentarismo
e mais alimentos processados para as refeicoes, refletindo no aumento de sobrepeso/obesidade
em todas as idades. Objetivos: Promoc¢do da salde da crianca e do adolescente pela deteccdo de
sobrepeso/obesidade e conscientizagdo dos pais sobre riscos do excesso de peso e prevencéo.
Métodos: Durante um evento em praga sobre combate a obesidade, realizou-se medidas de peso,
altura, circunferéncia abdominal (CA), calculo de indice de massa corporal (IMC) e coleta de
dados sobre exercicio fisico, aimentacdo e ano escolar de criangas e adolescentes. Resultados:
Foram coletados dados de 61 criangas entre 1 e 16 anos, com a seguinte distribuicdo: sete na
faixa etéria de lactentes, sete na pré-escolar, 28 na escolar e 19 na adolescéncia, sendo 32 do sexo
masculino e 29 do feminino. Na andlise do peso para a idade, das criangas menores de 5 anos,
14,2 apresentavam sobrepeso. JA na andlise do IMC, entre as maiores de 5 anos, 27,6
apresentavam sobrepeso, 17 obesidade e 6,38 magreza. Do total, 24 com sobrepeso, 12,9 com
obesidade e 4,8 com magreza. Entre as criangas com sobrepeso ou obesidade, todas
apresentavam CA maior gque o percentil 50, 33,3 acima de 90 e oito relataram ter uma ou mais
doencas cronicas. Nesse mesmo grupo, trés relataram fazer atividade fisica 7 dias da semana,
dois de 5 a 6 vezes, seis de 3 a 4 vezes, oito de 1 a 2 vezes e dois nenhuma vez na semana.
Conclusdo: A monitorizacdo das medidas antropométricas e suas relacfes € essencial para a
avaliagcéo de sobrepeso e risco metabdlico, uma crianga acima do peso tem maiores chances de se
tornar um adulto com sobrepeso. A identificacdo desses fatores de risco possibilita realizar
intervencdes buscando a prevencao da obesidade.
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