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Resumo: Introducéo O cuidado a crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um desafio também
para o pai e pode afetar diretamente sua qualidade de vida. A convivéncia com a crianga com
TEA pode sobrecarrega-lo emocionalmente e levéa-lo a atos niveis de estresse. Objetivo Realizar
uma revisdo bibliografica ndo sistemética sobre a relacdo existente entre o TEA e o0 estresse
paterno. Método Revisdo bibliogréfica ndo sistematica nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Salde (BVS) e PubMed, em 22 de julho de 2019, utilizando-se os seguintes descritores:
“autism”, “father” e “stress’. Foram incluidos artigos de pesquisas empiricas publicados hg, no
maximo, cinco anos, escritos em portugués, inglés ou espanhol, com texto completo disponivel
gratuitamente. Resultados A revisdo evidenciou que os pais de filhos com autismo apresentam
alto nivel de estresse, com prejuizos a salide emocional, sendo ainda incerto se ha maior estresse
materno ou paterno. Fatores como auséncia de suporte social, condigbes econdmicas e culturais
desfavoraveis, menor idade paterna e severidade dos sintomas da crianca podem estar
diretamente relacionados a tais indices de estresse. Conclusdo No acolhimento da crianga com
TEA, o pediatra deve estimular a inser¢éo do pai nas consultas pediétricas, pois esse € um fator
importante na salide da familia, sem desconsiderar que o pai também pode apresentar sobrecarga
emociona navivéncia com a crianca com TEA. O profissional da salide deve estar apto a propor
estratégias de prevencdo ao estresse parental, considerando o impacto do transtorno sobre a
qualidade de vida do pai.
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