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Resumo: INTRODUCAO A asma é uma doenca cronica de elevada prevalénciano cenario brasileiro e
mundial 1 . A fisiopatologia envolve processo inflamatério, broncoespasmo e limitacdo do fluxo
aéreo. Manifesta-se com sibilancia, tosse, dispneia e sensacdo de opressdo torécica 2,3 .
DESCRICAO DO CASO B.K.S, feminina, 12 anos, diagnosticada com asma desde os 3 anos.
Historia prévia de procura frequente ao Hospital, totalizando 20 idas ao pronto-socorro e 4
internagdes na enfermaria em 8 anos de doenga. ExacerbagOes recorrentes, marcadas por tosse
seca, dispneia e esforco respiratério importante, com crises pouco responsivas a fenoterol,
salbutamol e hidrocortisona. Nas consultas ambulatoriais, constatada baixa aderéncia ao
tratamentoe uso irregular da medicacdo. Segundo familiares, a menor foi encontrada
desacordada e ciandtica em sua residéncia. Foi transferida de um pronto-atendimento para o
hospital pediédtrico apds parada cardiorrespiratoria (PCR). No hospital evoluiu com nova PCR,
em assistolia, foram iniciadas manobras de reanimagéo por 38 minutos e desfibrilagdo por 3
vezes, sem retorno de pulso. Declarado ébito e realizado contato com assisténcia social.
DISCUSSAO Em pediatria, a asma grave caracteriza-se como a persisténcia dos sintomas apos
uso de corticoide inalatério em altas doses ou corticoides orais 3 . Um estudo no Reino Unido,
mostrou que 90 das criangas menores de 10 anos tinham desfechos desfavoraveis ao apresentar
fatores de risco simultaneos, como falhas no reconhecimento da gravidade dos sintomas, visitas
frequentes ao hospital, internacBes recorrentes, ocorréncia prévia de crises quase fatais,
tabagismo, uso excessivo de broncodilatadores de curta duragéo e irregularidade no uso de
corticosteroide 2 . Pitchon et a 2 , demonstrou que trés visitas ao servico, mais de uma
internacdo no ano anterior e irregularidade no uso de corticosteroide inalatérios sdo riscos
potenciais para 6bito. Portanto, a hospitalizacdo reflete a gravidade, auséncia de controle e
progresso da doenca. CONCLUSAO Assim, a asma é uma doenca tratével com medicacdes
eficazes e acessiveis, sendo o ébito uma complicacéo evitavel
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