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Resumo: Introducdo: A fibrose pulmonar idiopética (FPI) é caracterizada pelo declinio da funcéo
pulmonar, inflamac&o e fibrose. Estudo recentes mostram gue o treinamento fisico aerdbio (TFA)
pode acelerar a resolucdo da fibrose pulmonar na fase tardia, no entanto, os efeitos do TFA na
resposta pulmonar ao inicio do insulto pulmonar, sdo desconhecidos. Metodologia: 40
camundongos C57BI/6 machos foram distribuidos em Controle, Exercicio (Ex), Fibrose (Bleo) e
Fibroset+Exercicio (Bleo+Ex). Em seguida, foi realizado trés semanas de TFA (treinamento em
esteira com baixa intensidade, 5x / semana), iniciando no mesmo dia da administracdo da
bleomicina (intra-traqueal, 1,5 Ul / Kg). Foram avaliadas a inflamagdo e a fibrose do
parénquima, a expressao de macrofagos pré e anti-inflamatorios por citometria de fluxo, os niveis
de TGF-beta e IL-10, além disso foi realizada a medicdo dos nitritos/nitratos em homogenato
pulmonar.Resultados. Apos trés semanas de exercicio, 0 grupo Bl + EX apresentou nimero
reduzido de células totais (p 0,01), neutréfilos (p 0,01) e linfécitos(p 0,01) no lavado
broncoalveolar(LBA) e no aumento de IL-10 (p 0,01) e producéo de TGF-beta (p 0,01) pelos
macrofagos LBA, avaliados por citometria de fluxo. Além disso, os niveis de LBA de IL-6 e
VEGF foram reduzidos no grupo Bl + Ex (p 0,01). Por outro lado, o acimulo de colégeno (p
0,01) foi maior no grupo Bl + Ex, assim como a mecénica pulmonar prejudicada, como
demonstrado pelo aumento da resisténcia pulmonar estética (p 0,01) e dinamica (p 0,01). Além
disso, o grupo Bl + Ex apresentou niveis aumentados de éxido nitrico exalado e aumento da
producdo de leucotrieno B4 e superoxido dismutase em homogenato pulmonar (p0.01).
Conclusdo: O treinamento fisico aerdbio quando realizado no inicio do insulto com o agente
indutor de fibrose pulmonar reduz a inflamac&o pulmonar, mas piora a fungéo pulmonar em um
model o de fibrose pulmonar induzida por bleomicina.
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