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Resumo: Introdução: As doenças inflamatórias do intestino são um grupo heterogêneo de patologias 
crônicas crescente na pediatria. Neste relato é descrito o caso de um paciente em idade escolar 
com presença de doença inflamatória intestinal. Descrição do caso: Menino, 10 anos, escolar, 
indígena, com história de diarreia crônica associada à síndrome consumptiva e hipoalbuminemia. 
Realizou endoscopias digestiva alta e baixa com evidencia de processo inflamatório contínuo a 
partir do duodeno com mucosa granulosa sugestivo de Doença de Crohn. Iniciado tratamento 
imunossupressor (Prednisona 20mg/dia) e suplementação dietética com boa resposta clínico-
laboratorial. Discussão: A doença de Crohn possui etiologia desconhecida e multifatorial, cursa 
com acometimento transmural que afeta qualquer segmento do trato gastrointestinal gerando 
sintomas como diarreia, dor abdominal e perda de peso com períodos de remissão e exacerbação. 
A biópsia por colonoscopia e endoscopia digestiva alta é o padrão-ouro para o diagnóstico. O 
tratamento é fundamentado na diminuição da inflamação da mucosa promovendo cicatrização 
local, redução das complicações e melhora da qualidade de vida do paciente. A escolha 
terapêutica depende da gravidade da doença consistindo basicamente em uso de 
imunossupressor. Conclusão: As doenças inflamatórias intestinais são doenças cada vez mais 
frequentes na faixa etária pediátrica, principalmente a Doença de Crohn. Contudo, tratar de um 
caso raro na população indígena. Nas crianças, a sua ocorrência apresenta-se e evolui de forma 
mais grave. Dessa forma a suspeição e o diagnostico precoce torna-se essencial para o tratamento 
adequado e sobrevida do paciente.
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