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Resumo: Introdução: Diarreia aguda trata-se de fezes amolecidas com 3 evacuações/dia, por até 14 dias. A 
´Estratégia Nacional para Promoção do Aleitamento Materno e Alimentação Complementar 
Saudável no SUS - Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil´, de 2012, foi iniciada na atenção 
básica. Objetivo: Relacionar a incidência de internações por diarreia e gastroenterite em crianças 
entre 2011 e 2015, que estão em aleitamento materno exclusivo. Metodologia: Dados do Datasus, 
relacionou o número de internações por diarreia e gastroenterite de 2011 à 2015, nas 5 regiões do 
Brasil. Utilizou-se secundariamente dados do Ministério da Saúde (MS). Resultados: O MS, em 
2009, publicou que amamentação exclusiva para crianças até o 6° mês de vida previne mortes 
infantis. Após, houve redução, em 2011, de internações por diarreia e gastroenterite. Em 2012 
implementou-se a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), favorecendo decremento na 
maioria das regiões em 2013. Na região Nordeste houve decréscimo de 2011 para 2012, de 6,38, 
porém nas demais houve aumento. No ano subsequente houve queda de 10,40 de 2012 para 
2013, em 2014 aumentou 6,46 e em 2015 uma queda de 39,10. Conclusão: Após a promoção do 
aleitamento materno exclusivo, pelo MS e EAAB, houve redução considerável de internações 
por diarreia em todas as regiões do Brasil.
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