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Resumo: Introducdo: A constipacdo intestinal afeta 14,7 a 38,4 das criangas e pode gerar um impacto
significativo no seu desenvolvimento. Abordagens préprias para essa faixa etaria podem auxiliar
no tratamento ndo medicamentoso da doenca. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de
ferramenta ldica no tratamento de criancas com constipacdo funcional Método: Foi sugerido ao
paciente com queixa de constipagéo intestinal e ao seu cuidador a adogdo de um instrumento
lGdico denominado “calendario do cocd”. Este caendario era estruturado como tabela com os
dias do més e continha espago para desenhar e/ou inserir um adesivo como forma de reforco
positivo para a crianga. Foi verificada a recepcéo dos cuidadores e pacientes a esta ferramenta, o
seguimento do método e o resultado subjetivo desta estratégia no tratamento ndo farmacol dgico.
Resultados: Ao atender criancas com constipagdo funcional, observou-se a necessidade de
abordagem passivel de acompanhamento e capaz de envolver o paciente. Essa reflexdo se faz
necessaria por lembrar que, na pratica médica usual, essa queixa é considerada uma iatrogenia ou
uma complicacdo de baixa relevancia. Para o paciente pediatrico, além de ser um transtorno que
envolve o desenvolvimento neuromotor, tem importante impacto no funcionamento familiar e no
desenvolvimento psicossocial da crianca. A apresentacdo do calend&rio do cocd foi recebida
pel os pacientes e/ou familiares de forma bem-humorada e interessada. Observou-se boa aceitacéo
no inicio do tratamento, porém necessidade constante de reforcos em consultas subsequentes.
Percebeu-se a co-responsabilizacdo da crianca com a terapia e seus resultados. Conclusdo: O
reforco positivo no acompanhamento de criancas com constipacéo funcional através de registro
ladico das evacuacBes em um “calendario do cocd” permite uma resolucdo mais efetiva do
quadro e melhora arelacéo do paciente com a evacuacdo, com afamiliae com o pediatra.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2290-cal endari 0-do-coco-uma:-ferramenta-l udi ca-educaci onal . pdf



