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Resumo: Introducéo Os pdlipos juvenis Unicos sdo lesbes hamartomatosas focais do epitélio mucoso
intestinal. Apresentam-se geralmente em nimero de um a trés em cada paciente e é a lesdo
polipéide mais comumente observada em pacientes pediétricos. Geramente sdo solitérios e
localizam-se no reto, sendo considerados um processo inflamatorio, isentos de qualquer potencial
de malignizagaon. Objetivo Apresentar as caracteristicas clinicas, laboratorial, histopatoldgicas e
exame digital retal de pacientes portadores de poélipos. Métodos ¢ Estudo observacional,
retrospectivo de 41 criancas (22 masculino e 19 feminino) 61591, Critério de inclusdo: criancas
atendidas ambulatorialmente entre 2003-2018, com diagnostico definitivo de pdlipo juvenil tipo
hamartoma. 61591, Critério de avaliacdo: as criangas foram avaliadas com base no quadro
clinico, na colonoscopia e histopatologia. 61591, Dados apresentados como: mediana e intervalo
interquartil (25-75) e proporgdes. Resultados « Estudamos os aspectos clinicos e histopatol 6gicos
dos pdlipos colénicos de 41 criangas com idades entre 2 e 11 anos. O tempo de inicio dos
sintomas é mediana de 3 meses, o principal sintoma apresentado € sangue vermelho vivo nas
fezes (100), exames laboratoriais ndo evidenciaram anemia (Hb11g/dL em 95) nem parasitoses
(100 negativos). Na colonoscopia foram observados pdlipos Unicos em 93 dos pacientes, com a
localizagdo principal no reto 32 (68) e que foram palpaveis ao toque retal 22 (66). Andise
histopatol 6gica conclui que 100 dos casos eram Polipo Hamartomatoso. Conclusdes ¢ Os achados
sd0 similares aos da literatura e demonstram que pdlipo juvenil é solitario, localizado
predominantemente no reto e com grande possibilidade ( 2/3 dos casos) de ser avaliado pelo
exame retal quando nesta localizagdo. Apresenta-se como sangramento intestinal baixo, com
sangue Vvivo brilhante e sdo do tipo hamartoma. Pouco associados a anemia, dor abdominal,
constipacdo ou prolapso retal. Portanto o exame digital tem importancia para a indicacdo da
colonoscopia, aqual tem a vantagem de ser diagndstica e terapéutica.
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