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Resumo: A esofagite eosinofilica (EE) é uma doenca crénica caracterizada por importante infiltrado de
eosinofilos na mucosa do esbfago, causando disfagia, déficit de crescimento e regurgitacéo
alimentar. Paciente do género masculino, 12 anos, queixava-se de nausea desde a primeira
infancia, dor epigastrica, impactacdo alimentar, disfagia e empachamento. Tem historico de
alergia a proteina do leite de vaca, apresentando erupcfes cuténeas apds ingestdo de laticinios.
Tomou leite de soja por alguns anos e atualmente tolera alguns derivados do leite. Encaminhado
inimeras vezes ao pronto atendimento devido a crises com tais sintomas, sem resolucdo. Apos
consulta com Gastropediatra, foi diagnosticado com EE por eosinofilia no sangue periférico,
endoscopia digestiva ata (EDA) com biopsias de esdfago proximal e distal e associagdo com
alergia a proteina do leite de vaca, gluten, ovo, frutos do mar, soja, castanhas e amendoim — com
elevados IgE especificos e total. Foi iniciado tratamento com Inibidor de Bomba de Prétons
(IBP) e suspensdo dos alimentos alergénicos. Paciente apresentou remissdo dos sintomas e ganho
de peso. A hidpsia esofagica de controle apdés 12 semanas apresentou melhora parcial,
evidenciando ainda moderada inflamacdo esofégica e 25 eosinéfilos por campo. Optado por
iniciar terapia combinada com corticoide inalatorio deglutido por 4 a 12 semanas e posterior
reavaliacdo. A EE é uma doenca imuno-alérgica e geramente esta associada a atopia, sendo
importante diagnostico diferencial da Doenca do Refluxo Gastroesofégico, porém refratéria ao
uso de IBP. O diagndstico é feito com a associagdo de clinica, EDA e bidpsia contendo mais de
15 eosindfilos por campo. E necessario o conhecimento da doenca e seus diagndsticos
diferenciais para oferecer melhor terapéutica, evitar futuras complicagdes e melhorar a qualidade
de vida do paciente. O acompanhamento adequado do paciente, bem como realizagéo de exames
periodicos de controle é de suma importancia visto que recidivas podem surgir durante a
evolucdo do quadro.
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