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Resumo: O linfoma de Hodgkin é uma doença que pode surgir em qualquer parte do corpo e pode ocorrer 
em qualquer faixa etária, sendo mais comum em adolescentes e adultos jovens (15-29 anos). Seu 
sintoma principal é adenopatia não dolorosa, podendo ter dispneia, além de sintomas 
constitucionais. O prurido intenso refratário ao tratamento habitual não é um sintoma comum e 
tem pouco significado clínico, mas pode ocorrer geralmente logo no início da doença e pode 
auxiliar diante do contexto clínico. J.C, 15 anos, iniciou prurido generalizado, evoluindo com 
lesões crostosas em membros e tronco. Após 2 semanas, evoluiu com adenomegalia cervical não 
dolorosa, associada posteriormente a linfonomegalia inguinal contralateral importante, com 
40mm em seu maior comprimento. Paciente fez uso, por conta própria, de corticoterapia oral em 
dose terapêutica, o que diminuiu a linfonodomegalia e a intensidade do prurido. Pelo quadro 
clínico inicial, sem alterações inicias no hemograma, foram investigadas inicialmente infecções 
fúngicas sistêmicas, além de causas infecciosas como doença da arranhadura do gato e infecção 
por Epstein-Barr vírus, por exemplo. Todas as hipóteses foram descartadas, sendo indicada a 
biópsia de linfonodo que indicou linfoma de Hodgkin. O prurido generalizado não costuma ser o 
sintoma inicial no diagnóstico de linfoma de Hodgkin, porém é um sintoma importante no quadro 
clínico descrito. A associação com adenopatia generalizada não dolorosa resultou em 
investigação para principais causas infecciosas, principalmente virais e fúngicas, o que resultou 
em um confundimento no caso clínico e levou ao diagnóstico mais tardio. O uso da corticoterapia 
oral pode ter mascarado inicialmente alterações no hemograma, o que leva à dificuldade da 
investigação diagnóstica. O objetivo deste trabalho foi destacar a importância da detecção 
precoce deste tipo de câncer, mesmo que os sintomas iniciais não sejam clássicos. Faz-se 
necessário encontrar o tumor em uma fase inicial e, assim, possibilitar maior chance de 
tratamento.
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