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Resumo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma doenca cuja prevaléncia e morbidade tem
aumentado nos Ultimos anos, atingindo também os pacientes pediatricos. Dessa forma, €
importante salientar a investigacdo dessa patologia em tal faixa etéria. Os objetivos do seguinte
estudo sdo demonstrar 0 acometimento e impacto que a HAS proporciona na populacéo
pedidtrica e assim, incentivar a prética rotineira de medicéo da pressdo arterial (PA) nesse grupo
de pacientes pelos pediatras. O seguinte estudo foi realizado por meio da coleta de dados do
DATA-SUS e de manuais de orientacéo e diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria. No ano
de 2018, 819 criangas e adolescentes, entre 1 e 19 anos, foram internados devido complicacdes
de hipertensdo essencial (primérid). Desse montante, a maior parte correspondia a regido
Nordeste com um total de 372 internagdes hospitalares. A média de permanéncia total no
ambiente hospitalar foi de 4 dias, posto que a maior média regiona foi do Sudeste brasileiro.
Além disso, registraram-se dois 6bitos, um na regido Sudeste e um na regido Sul. Conceitua-se
como hipertensdo arterial, em criancas e adolescentes, valores de PA sistdlica e/ou diastélica
maiores ou iguais ao percentil 95 correspondente para idade, sexo e percentil da altura em trés ou
mais medicdes distintas. O aumento da PA pode ter origem primaria ou secundéria, sendo essa
Gltima causa mais comum. Entretanto, ao longo dos anos observa-se aumento significativo das
causas primarias, decorrentes do sobrepeso e da obesidade. Independente da origem, valores
elevados de PA provocam complicacBes sistémicas no organismo do paciente infantil e
adolescente, a exemplo das lesbes em orgdos-alvo, podendo levar ao 6bito nos casos mais graves.
Portanto, € de suma importancia que a medicéo da PA sgja realizada rotineiramente na consulta
pedidtrica, para se iniciar o tratamento e o controle precocemente, evitando graves
consequéncias.
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