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Resumo: A intoxicagdo por vitamina D é rara e pouco documentada. Na intoxicacdo a absorcdo intestinal
8232,de célcio esta aumentada e pode levar a hipercalcemia, que, por sua vez pode causar efeitos
colaterais neurol6gicos ou/8232,e gastrointestinais ou/e renais. Neste relato, duas pacientes que
sd0 irmas, uma com diagndstico de sindrome nefrotica, em uso de vitamina D manipulada, e a
outra, previamente higida, que foi medicada sem prescricdo médica com vitamina D da mesma
formulagdo. As duas pacientes apresentaram quadro adinamia, constipacéo, odinofagia, hiporexia
e dor abdominal, sendo os mesmos de carater insidioso e progressivos, sem8232, que pudessem
ser detectado nenhuma alterac@o ao exame fisico. Durante investigac&o etiol 6gica laboratoria foi
visualizado hipercalcemia (15.3 mg/dL) e lesdo rena aguda, entdo ap0ds esse resultado, coletado
nivel sérico de Vitamina D gue se encontravam em 681 mg/dL. Apds instituicdo de hidratacéo
venosa, suspensdo de Vitamina D e aimentos ricos em vitamina D as pacientes evoluiram com
melhora clinica e laboratorial gradativa. A dose prescrita de Vitamina D para a paciente8232,
com sindrome nefrética era de 1000Ul/dia, para correcdo de dosagem sérica anterior que era
insuficiente. Portanto, eventual erro de manipulagdo néo pode ser descartado, e a seguranca das
manipulagdes deve ser intensificada. Embora raro, a intoxicacdo por vitamina D é grave e pode
levar a complicacfes clinicasirreversives.
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