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Resumo: Introducdo: A hérnia diafragmética congénita (HDC) é uma malformagdo estrutural, cuja
incidéncia mundial estimada é de 1 caso para cada 2.000 a 5.000 nascimentos, no qual o
diagnostico e abordagem precoce podem mudar o prognéstico da doenca. Relato do caso:
Relatado o caso de um recém-nascido (RN), do sexo masculino, em que a auséncia de
diagnéstico de HDC no pré-natal impossibilitou a realizacdo das manobras de reanimagéo
neonatais especificas. O diagnostico pds-natal foi feito na unidade de terapia intensiva, por meio
de um raio x de térax e abdome que evidenciou hérnia diafragmética a direita com herniagcdo do
figado e desvio do mediastino a esquerda, além de pneumotorax bilateral. A cirurgia de correcao
da hérnia foi realizada no terceiro dia de vida, mas o paciente evoluiu com instabilidade
hemodinamica, acidose respiratria grave, hipertensdo pulmonar e 6bito seis dias ap6s o
nascimento. Discussdo: A hérnia diafragmética congénita consiste no desenvolvimento
inadequado do diafragma, predispondo ao deslocamento de 6rgdos abdominais para o térax.
Conseguentemente, ocorre alteragdo na formacdo e fungdo pulmonar, com importantes
repercussdes sistémicas, como hipertensdo pulmonar, shunt direita-esquerda, ateractes
acidobésicas e instabilidade hemodinamica. Pode ser diagnosticada durante o pré-natal através de
exames de imagem, como a ultrassonografia. Através deste, algumas medidas podem ser
tomadas, as quais influenciam diretamente o prognéstico destes pacientes, incluindo abordagem
fetal. Conclusdo: O diagndstico pré-natal de hérnia diafragmatica congénita, € de extrema
importancia no prognostico desses pacientes, permitindo desde medidas de reanimagédo neonatal
especificas até abordagem intrauterina, além de referencié-los para grandes centros de referéncia,
contribuindo para desfechos favoraveis.
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