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Resumo: Introdução: A atuação fonoaudiológica proporciona uma transição de via alternativa de 
alimentação mais segura para o seio materno exclusivo. A participação do fonoaudiólogo na 
equipe multidisciplinar de unidades neonatais, ainda é um ponto muito importante a ser 
elucidado no meio dos profissionais da área da saúde. Objetivos: Apresentar a importância da 
fonoaudiologia no processo do desmame de sonda do recém-nascido pré-termo, discutir os 
métodos utilizados para estimulação orofacial desse público, citar condutas fonoaudiológicas 
para a aplicação prática do aleitamento materno do recém-nascido prematuro e demonstrar a 
eficácia das intervenções fonoaudiológicas bem como sua relação com a alta hospitalar. 
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura, realizada através de uma pesquisa 
qualitativa descritiva. Resultados: Foram incluídos 22 estudos que relacionavam a atuação 
fonoaudiológica com a prematuridade, pesquisas publicadas entre os anos de 2009 a 2018, 
exclusivamente na língua portuguesa. Considerações Finais: Os métodos de estimulações orais 
permitem que a transição alimentar ocorra de forma segura, eficiente e confortável. 
Proporcionando assim ao recém-nascido pré-termo o desmane da sonda e demonstrando que a 
intervenção fonoaudiológica no processo de transição alimentar é de extrema importância. O 
acompanhamento com o fonoaudiólogo também contribui para situar as mães sobre a 
importância do aleitamento materno durante os primeiros meses de vida do bebê nascido 
prematuro.
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