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Resumo: Introdução: o teste do pezinho é um teste de triagem capaz de diagnosticar diversas doenças 
infecciosas e congênitas assintomáticas no período neonatal. A realização do teste possibilita a 
instituição do tratamento precoce específico e a diminuição ou eliminação das sequelas. 
Objetivos: analisar o conhecimento de mães sobre o teste do pezinho. Metodologia: trata-se de 
uma pesquisa de caráter qualitativo construída a partir de uma entrevista, com base em roteiro 
semi-estruturado, aplicado às puérperas internadas em uma maternidade pública de Teresina-PI. 
Resultados: o conhecimento das mães sobre o teste do pezinho é insatisfatório quanto a sua 
utilização para identificar doenças, forma de realizar e o período ideal para coleta. Porém, a 
maioria referiu que era importante a realização do teste, mesmo não sabendo explicar o porquê. 
Além disso, não conheciam os cuidados para a coleta do exame tampouco como deviam proceder 
caso o resultado fosse positivo. As orientações foram fornecidas, em sua maioria, pelas 
enfermeiras. Conclusão: as mães apresentavam conhecimento superficial e insatisfatório para 
garantir a eficácia e os objetivos da triagem, sendo imprescindível a atuação de toda a equipe de 
saúde envolvida no processo de cuidar de gestantes e seus filhos, na busca de melhor 
conhecimento destas mulheres acerca da triagem neonatal, contribuindo assim para a 
integralidade da atenção e para a efetivação das políticas públicas de saúde.
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