
Trabalhos Científicos

Título: Coleta De Teste Do Pezinho No Período Preconizado Pelo Ministério Da Saúde Em Uma 
Unidade Básica De Saúde

Autores: JÚLIA GHENO DOS SANTOS (UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PELOTAS), 
ALEXANDRA LOPES COUSIN (UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PELOTAS), ANA 
CAROLINA KIELING (UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PELOTAS), LARISSA HALLAL 
RIBAS (UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PELOTAS), DANIEL BELLIO DE FRANCESCHI 
(UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PELOTAS)

Resumo: Introdução: A Triagem Neonatal (Teste do Pezinho) é uma ação preventiva que permite o 
diagnóstico de diversas doenças assintomáticas no período neonatal. A detecção precoce 
possibilita tratamento específico e redução de sequelas associadas a essas doenças. Objetivo: 
Verificar se o período de coleta do teste do pezinho está ocorrendo conforme o preconizado pelo 
Ministério da Saúde - entre o terceiro e quinto dia de vida da criança. Métodos: Trata-se de um 
estudo transversal, de abordagem quantitativa, no qual foram coletadas informações a partir da 
análise de fichas espelho de puericultura em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) da cidade de 
Pelotas. A população alvo é composta por 64 crianças nascidas entre junho de 2018 e junho de 
2019. Os dados foram tabulados no programa Excel 16.0 (Office 2016). Resultados: No período 
de um ano foram cadastradas 64 crianças para início do acompanhamento de puericultura na 
UBS citada. Em relação à realização do teste do pezinho, 28 delas (47,7) coletaram entre o 
terceiro e quinto dia de vida, 19 (29,7) até os 30 dias e nenhuma após o primeiro mês de vida. Em 
17 fichas (26,6) não havia sido feito o registro. Conclusão: Tendo em vista que menos da metade 
das crianças cadastradas realizou o teste dentro do tempo preconizado, deve ser reiterada a sua 
importância para as famílias, bem como reforçado o prazo para os estabelecimentos de saúde, 
para que seja feito preferencialmente antes da alta hospitalar. Ainda que seja uma amostragem 
pequena, observa-se a necessidade de maior atenção ao preencher os prontuários, pois tais dados 
são fundamentais para estudos subsequentes e determinantes para identificação, 
acompanhamento e tratamento precoces, a fim de evitar quadros clínicos graves e até o óbito.
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