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Resumo: Introducéo: O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil faz parte do curriculo
académico da disciplina de Salde da Crianca e do Adolescente do curso de Medicina. Para
alcancar esse objetivo parte das aulas préticas sdo realizadas com 0 monitoramento de criangas
em idade escolar em uma ONG. Objetivo: Promover atividades de informagao sobre alimentacéo
saudavel e orientacdo sobre higiene e higiene bucal baseada nas demandas encontradas nos
atendimentos as criangas e adolescentes da ONG. Metodologia: Nessa agdo as criangas que
frequentam a ONG foram divididas em dois grupos, conforme suas idades. Para cada um dos
grupos foi readlizada uma conversa, com o auxilio de midia &udio-visual explicando de forma
adaptada para idade o conceito de salde, como a obter e 0 papel da alimentagcdo e salde bucal
nesse processo. Para a sedimentacdo dos conhecimentos adquiridos na agdo, e em busca de suprir
necessidades observadas no cuidado domiciliar das criancas, foi confeccionada uma cartilha
sobre alimentacdo saudavel para ser trabalhada pelos professores de apoio que complementam a
atividade escolar nesta ONG. Resultados. Apoés apresentacdo dos académicos e discussdo em saa
de aula, 0 materia foi entregue as criancgas para serem levados para casa. Ela foi criada baseada
nos manuais ja existentes do Ministério da Salde sobre alimentacdo saudavel, com adicdo de
informagdes importantes devido a demanda social da maioria das familias. Como resultado da
acdo, tivemos um feedback positivo das criancas em relacdo aos conhecimentos adquiridos,
através de perguntas e quizes realizadas apOs as conversas. Conclusdo: A experiéncia de
atividade na ONG proporcionou aos alunos a compreensdo mais abrangente da atuacéo da
Pediatria, a importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, além da
constatacdo da influéncia que fatores psicossociais tém neste processo e a possibilidade dos
académicos em influenciar de maneira participativa e com conhecimento esta faixa etaria.
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