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Vamos construir o pediatra do futuro
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Introducdo: As experiéncias de adoecimento e internacdo hospitalar exigem que o individuo
tenha de lidar com demandas que ultrapassam sua propria capacidade de adaptacdo. Na infancia,
isso fica muito mais evidente pois trata-se de uma experiéncia ndo esperada e que se cerca de
muitas fantasias e medos. Objetivo: Analisar as descrigdes das memorias de criangas em idade
escolar sobre a experiéncia de internacdo em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
(UTIP). Métodos. Estudo de natureza qualitativa, descritivo e exploratorio, realizado com sete
criangas com idades entre 7 a 12 anos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista
semiestruturada individual, composta por questdes sobre suas memorias sobre a internacéo na
UTIP, associada a solicitagdo de desenhos realizados pelas criangas. Os depoimentos foram
analisados através da Técnica de Andlise de Conteldo. Resultados. A partir das respostas dos
participantes emergiram cinco categorias de andlise: 0 que sentia/ fazia na UTI, outras pessoas na
UTI, presenca dos pais, 0 que mais gostou e 0 que menos gostou. Percebe-se a necessidade de
tornar a crianga um sujeito ativo em seu processo de doenca e hospitalizagéo, fazé-la participar
das decisdes terapéuticas, além de explicar sobre 0 que serd necessario durante seu tratamento
para que possa se sentir segura e confortavel durante todo o processo de internagéo na Unidade
de Terapia Intensiva Pedidtrica. Conclusdo: Os resultados indicam que adequar o ambiente
hospitalar & crianca é de extrema importancia para 0 sucesso de seu tratamento e seu
restabelecimento. Ouvir a crianca, saber suas preferéncias e 0 que considera importante no
ambiente da UTI| s80 0s primeiros passos para a constru¢do de um ambiente humanizado e
acolhedor.
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