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Introducdo: As Unidades de Terapia Intensivas Pedidtricas configuram-se em ambientes
estressantes, de isolamento, ansiedade e de hiperestimulagdo sensoria. A quantidade de
aparelhos e alarmes presentes na Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica (UTIP) a torna um
ambiente um tanto assustador para uma crianca. Objetivo: Conhecer a perspectiva de uma
Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica ideal segundo o ponto de vista das criancas internadas.
Métodos: Estudo descritivo e exploratdrio com abordagem qualitativa, do qual participaram sete
criancas com idades entre 7 a 12 anos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista
semiestruturada individual, associada a solicitagdo de desenho realizado pelas criangas. Os
depoimentos foram analisados através da Técnica de Andlise de Contelido. Resultados: A andlise
dos dados possibilitou que emergissem as seguintes categorias. ao aumento de atividades |Gdicas
e a familia em tempo integral na UTI. Os resultados indicam que ouvir a crianga, saber suas
preferéncias e 0 que considera importante no ambiente da UTIP sd0 0s primeiros passos para a
construgdo de um ambiente humanizado e acolhedor. A UTI chamada de “ideal” foi mostrada
pelas criancas como um ambiente alegre, divertido, colorido e cheio de vida. Um local onde além
de cuidar de sua enfermidade a crianca pudesse simplesmente ser crianga, brincar e se divertir
como costuma fazer todos os dias de sua vida. Conclusfo: E preciso tratar a crianga como um ser
unico, que tem necessidades proprias, inclusive durante sua internacdo em UTI Pediatrica, néo
apenas traté-la como um adulto em miniatura. As criangas tém sonhos, desgjos e vontades que
podem sim ser atendidos durante sua estadia na UTI, respeitando suas limitages naquele
determinado momento e ambiente.
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