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Resumo: O intercâmbio de práticas médicas é uma oportunidade para um número limitado de estudantes 
de medicina. A cada semestre, inúmeras universidades em todo o mundo oferecem a seus 
discentes a possibilidade de realizar um estágio nos campos clínico e cirúrgico ou de realizar uma 
pesquisa científica. Este relato objetiva apresentar a experiência de acadêmicos de medicina, 
oriundos do México, em um intercâmbio internacional de prática médica. Foi realizada uma 
rotação no departamento da pediatria do Hospital Maternidade São José, na qual foi possível 
conhecer o sistema único de saúde, o trabalho realizado no hospital, além de médicos, residentes, 
estudantes e funcionários que contribuíram gentilmente no aprendizado adquirido na prática 
clínica e no alcance dos objetivos do programa. Também foi dada a oportunidade de realizar 
exame físico nas crianças e esclarecimento das dúvidas, geradas durante o processo, pelos 
médicos do departamento. Além disso, foi possível aprender os procedimentos: executar, 
interpretar e correlacionar testes laboratoriais e exames de imagens a determinadas patologias 
relacionadas a pediatria, com o intuito de instituir o tratamento adequado. Outro ponto positivo 
foi a possibilidade de compartilhar conhecimentos médicos prévios com os demais estudantes 
estrangeiros que também participavam do estágio. O desenvolvimento profissional e pessoal 
transpassou o hospital, uma vez que houve participação de atividades culturais e ecológicas com 
estudantes e professores locais por meio da confecção de sabões ecológicos com óleo de cozinha 
reciclável, discussões acerca da importância da preservação do meio ambiente e inserção nas 
tradições e nos costumes brasileiros. Por fim, o intercâmbio possibilitou a aquisição de novas 
habilidades, conhecimentos e experiências consideráveis em relação ao sistema de saúde do 
Brasil, a pediatria e sustentabilidade para serem compartilhados com outros estudantes e 
médicos.
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