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Resumo: Introdução: O Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), composto por equipe 
multidisciplinar, foi criado pelo Ministério da Saúde para complementar a Estratégia Saúde da 
Família (eSF). Objetivo: Relatar a importante atuação do NASF em manejo clínico e psicossocial 
de criança com Dermatite Atópica (DA) grave, evidenciando a relevância da ação integrada. 
Métodos: Estudo descritivo, tipo relato de experiência, realizado através da vivência em atividade 
de intervenção, em determinada Unidade Básica de Saúde (UBS). Resultados: Relata-se a 
experiência vivenciada por NASF responsável pela área de abrangência de determinada UBS, 
para atuação em manejo de menino aos 6 anos de idade, com múltiplas internações hospitalares 
desde os 3 anos, por DA grave. Paciente foi afastado da mãe por intermédio do Conselho Tutelar, 
por negligência à criança. Após ser acolhido em abrigo para menores por curto período, foi 
encaminhado aos cuidados do pai, com auxílio da família. Reuniram-se, em UBS, as equipes de 
eSF e do NASF, incluindo farmacêutico, assistente social, fisioterapeuta, psicóloga, pediatra e 
nutricionista que, juntos, forneceram orientações sobre tratamento medicamentoso, apoio social e 
emocional, suporte nutricional, cuidados gerais da infância, acolhendo paciente e responsáveis, 
que têm sido acompanhados há dois meses, com resultados positivos em controle da doença e 
questões psicossociais. Conclusão: É consenso que o sucesso da terapêutica na DA inclui uma 
rede de cuidados bem estabelecida, envolvendo família e equipe multidisciplinar, neste caso, 
sendo possível através da implementação e atuação do NASF em conjunto com eSF. Com 
excelente vínculo estabelecido entre os envolvidos, o cuidado holístico à criança mostra-se 
essencial.
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