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Resumo: Introdução: O Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) é uma estratégia inovadora do 
Ministério da Saúde para complementar a Estratégia Saúde da Família (eSF). O bjetivos: Relatar 
a relevância da inclusão de Pediatra em equipe multidisciplinar de NASF, qualificando cuidados 
próprios da infância, imprescindíveis à criação de gerações futuras saudáveis. Métodos: Estudo 
descritivo, tipo relato de experiência, realizado através da vivência em atividades de intervenção 
em determinada Unidade Básica de Saúde (UBS). Resultados: O NASF é constituído por 
profissionais de diferentes áreas de conhecimento, incluindo Pediatras, para atuarem em conjunto 
com equipes de eSF, compartilhando práticas em saúde, em prol de determinados grupos 
populacionais. Em Novembro de 2018, ocorreu a integração de Pediatra junto ao NASF 
vinculado à determinada Universidade. Desde então, houve a participação direta de especialista 
em 24 atendimentos infantis, em quatro UBS distintas, até Julho de 2019. Nenhum dos pacientes 
acolhidos necessitou ser encaminhado para serviços especializados em Pediatria geral, todos 
permaneceram em UBS de origem, acompanhados, regularmente, por Pediatra, juntamente com 
equipes de NASF e eSF. Conclusão: Evidentemente, em se tratando de um curto período de 
tempo em que a instituição em questão incluiu a Pediatria nesta estratégia, tem-se amostragem 
pequena, estatisticamente irrelevante em base populacional, porém, na prática, vivencia-se, cada 
vez mais, a consolidação do NASF, ainda que lenta e gradual. O investimento em saúde infantil 
determina a redução de doenças prevalentes na fase adulta, assim, merece destaque a importância 
da inclusão de Pediatras em níveis de atenção primária, permitindo a construção de projetos e 
condutas destinados às necessidades biopsicossociais e ambientais das crianças e dos 
adolescentes.
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