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Resumo: INTRODUÇÃO: A consulta de puericultura promove atenção integral à criança, caracterizando-
se como um conjunto de ações que envolvem identificação do contexto social, promoção de 
cuidados nutricionais, higiênicos e psicológicos. OBJETIVO: Avaliar as consultas médicas em 
uma população pediátrica de uma Unidade Básica de Saúde (UBS). METODOLOGIA: Estudo 
descritivo transversal realizado por meio da análise de fichas espelho de prontuários referentes às 
consultas de puericultura de crianças até 24 meses em uma UBS. Foram coletados dados 
referentes ao nascimento, condição sociodemográfica, situação vacinal, periodicidade de 
consultas, alimentação, suplementação, crescimento e desenvolvimento dos pacientes, os quais 
foram repassados para um banco de dados criado com o Google Spreadsheets, e posteriormente 
estudados. RESULTADOS: Foram analisadas 69 fichas espelho, dentre as quais observou-se que 
apenas 37 pacientes (53,6) seguiam adequadamente a rotina mínima de consultas de puericultura 
preconizada pelo Ministério da Saúde. Das informações fornecidas logo após o nascimento, 91,3 
apresentaram peso adequado para a idade gestacional e 8,7 baixo peso. Além disso, 98,6 
realizaram os testes de triagem neonatal. Ainda, foram detectados 56 pacientes com 
incompletude vacinal. O aleitamento materno exclusivo até os 6 meses se fez presente apenas em 
15,9 da amostra. Em relação à suplementação com sulfato ferroso, 89,9 a administravam de 
forma adequada. CONCLUSÃO: A consulta de puericultura constitui um dos pilares da saúde 
infantil, pois permite o cuidado de forma integral atuando na intervenção e, essencialmente, na 
prevenção de doenças não só na infância, mas também na fase adulta. É atribuição do médico e 
da equipe da UBS analisar o conjunto de variáveis que constituem o atendimento às crianças, a 
fim de criar políticas que auxiliem a promover a saúde e o cuidado da melhor forma possível.
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