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Resumo: Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) é uma expressao gque abrange um agrupamento de
fatores de risco cardiometabdlicos, sendo considerada um preditor de doencas cardiovascul ares.
Existem controvérsias quanto a definicdo da SM na faixa etaria pediétrica. Objetivo: Identificar a
prevaléncia da sindrome metabdlica conforme os critérios de Cook et al. e pela Internacional
Diabetes Federation (IDF), Método: Estudo epidemioldgico, transversal, em amostra
probabilistica e representativa de adolescentes (dez a 14 anos) frequentadores de escolas da rede
publica. Obtidos dados antropométricos para avaliagdo nutricional. Realizada afericéo da presséo
arteria e coleta de 10 mL de sangue venoso, apés jejum de 12 horas, para andise bioquimica. A
sindrome metabdlica foi definida pelo critério proposto por Cook et a. e pela IDF. Para andlise
estatistica, utilizou-se o teste Qui-quadrado e t de Student e nivel de significancia de p0,05.
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Institucional. Resultados: Participaram do
estudo 699 adolescentes, com média de idade 12,84 +1,13 anos. Segundo a classificacdo
nutricional IMC/lIdade 0,3 apresentaram magreza acentuada, 1,9 magreza, 69,2 eutréficos, 19,2
sobrepeso, 8,9 obesidade e 0,6 obesidade grave, respectivamente. Quando se compara a
prevaléncia da sindrome metabdlica em adolescentes com sobrepeso ou obesidade observa-se
gue o critério de Cook foi 0 que identificou 0 maior nimero de casos em relacdo aos IDF
(23/200, 10/200 respectivamente). Conclusdo: A prevaléncia da SM em adolescentes de escolas
publicas da Regido estudada é semelhante a observada em outras regides do Brasil, com variagdo
de acordo com o critério utilizado, tendo o critério de Cook identificado maior nimero de casos.
A busca por um critério definitivo para diagnéstico da sindrome metabdlica em adolescentes é
muito importante, pois ainda ndo existe consenso quanto o critério diagndstico, limites de corte e
curvas de referéncia para sua definicéo.
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