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Resumo: Introdução: A obesidade entre os adolescentes tornou-se mais prevalente aumentando o risco 
cardiovascular na vida adulta. Estudos recentes têm demonstrado o aumento da circunferência do 
pescoço como um fator independente correlacionado a fatores de risco cardiovascular. Objetivo: 
Analisar a correlação entre a circunferência do pescoço e o risco cardiovascular em adolescentes. 
Métodos: Os dados foram coletados a partir da pesquisa “Excesso de Peso, Risco Cardiovascular 
e Síndrome Metabólica em adolescentes da rede pública de ensino”, realizada de agosto de 2012 
a outubro de 2013 com 818 adolescentes de 10 a 14 anos, de uma região Metropolitana. Utilizou-
se o teste de Spearman para avaliar a correlação entre a variável dependente circunferência do 
pescoço (cm) e as variáveis independentes, que foram: índice de massa corporal (IMC), gordura 
corporal (GC) por bioimpedância bipolar e pressão arterial sistólica (PAS) ou diastólica (PAD), 
em mmHg. Resultados: O rho de Spearman foi positivo para as seguintes variáveis : pressão 
arterial (PAS - rho = 0,340 e PAD - rho = 0,206), IMC (rho = 0,706) e GC (rho = 0,366), 
havendo maior correlação com IMC e GC. Conclusão: A circunferência do pescoço apresentou 
forte correlação com o principal índice de avaliação de massa corporal (IMC) e boa correlação 
com a gordura corporal e o aumento da pressão arterial.
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