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Resumo: Introducdo: O nivel de pressdo arterial (PA) nainfancia influencia as doengas cardiovasculares na
vida adulta. A circunferéncia de pescogo € uma medida simples, de facil realizacdo na pratica
clinica e tem sido associada a ateracdo da PA tanto em adultos quanto em criangas. Objetivo:
Avaliar a correlacéo da circunferéncia do pescoco com a medida de pressdo arterial elevada em
adolescentes. Métodos: Os dados foram coletados a partir da pesquisa “Excesso de Peso, Risco
Cardiovascular e Sindrome Metabdlica em adolescentes da rede publica de ensino”, realizada de
agosto de 2012 a outubro de 2013 com 818 adolescentes de 10 a 14 anos, de uma regido
Metropolitana. A correlacdo entre as varidveis dependentes pressdo arteria sistélica (PAS),
pressdo arterial diastdlica (PAD) em mmHg e a variavel independente circunferéncia do pescogo
foi avaliada pelo teste rho de Spearman. Resultados: A relacdo entre pressdo arteria e
circunferéncia do pescoco foi significativa de maneira positiva, 0 que também pode ser
observado em resultados na literatura atual. A PAS apresentou maior correlacdo com a
circunferéncia do pescogo (rho = 0,340, p 0,001), enquanto a PAD apresentou menor correlacéo
com a CP ainda que significativa e positiva (rho = 0,206, p 0,001). A significancia estatistica
entre a CP com PAS e PAD enfatiza a possibilidade do uso da circunferéncia do pescogo como
nova ferramenta na pratica clinica para observacdo do aumento da pressdo arterial. Conclusdo:
Houve correlacdo entre a circunferéncia de pescoco e a pressdo arterial, sendo mais forte com a
PAS.
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