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Resumo: A obesidade entre criancas e adolescentes aumentou cerca de dez vezes nas Ultimas quatro
décadas A pratica esportiva regular e organizada fundamental na reducéo do excesso de peso.
Objetivo: Avaiar medidas antropométricas e da dobra cuténea (DC) abdominal de diferentes
modalidades esportivas, comparando diferentes esportes e comparar as medidas no intervalo de
10 anos, procurando identificar mudangas no padréo de gordura corporal. Metodologia: Os dados
foram coletados na avaliacdo médica de inicio de temporada nos anos de 2007 e 2017. Variaveis
avaliadas. peso, atura, percentil atura, dobra cutanea do abdémen (mm), IMC e percentil IMC.
Resultados: 412 atletas, 62,1 feminino. Equipes femininas. Ginastica Artistica percentil IMC:
2007=38,51 + 18,03/ 2017=37,01 = 21,10, dobra cuténea abddémen, 2007=5,11 + 1,06/
2017=6,93 + 2,41, percentil altura 2007=8,50 + 5,53/ 2017=29,20 + 21,94. Natacdo: percentil
IMC: 2007= 62,56 + 29,03/ 2017=60,13 + 25,42, dobra cutanea abdomen 2007=20,22 + 11,93/
2017=15,15 + 8,2, percentil altura 2007= 61,11 + 25,84/ 2017= 65,95 + 27,31. VOle percentil
IMC: 2007=54,96+26,75/ 2017=62,16+22,21, dobra cuténea abdomen, 2007=22,52+8,65/
2017=20,51+7,61, percentil altura 2007=79,82+25,62/ 2017=77,26+ 20,28. Equipes Masculinas:
Ginéstica Artistica percentil IMC: 2007=50,58+11,81/ 2017= 52,38+23,27, dobra cuténea do
abdémen, 2007=6,15+0,99/ 2017=7,24+2,86, percentil de atura 2007=5,83 + 6,89/ 2017=25,52
+ 21,02. Natagdo: percentil IMC: 2007= 60,99 + 23,96/ 2017=66,50 + 26,58, dobra cuténea
abdémen, 2007=11,69 * 7,32/ 2017=14,11 + 11,16, percentil atura 2007=69,01+23,07/
2017=71,03+24,15. Volei percentil IMC: 2007=54,96+26,16/ 2017=50,25+26,64, dobra cuténea
do abdémen, 2007=14,32+6,18/ 2017=13,17+7,69, percentil atura 2007=57,13+27,61/
2017=63,63+27,04. Discussdo: . Atletas tiveram tendéncia a aumento da dobra cuténea do
abdome, exceto as da natacdo feminina, encontrado tendéncia a aumento de valores de IMC e de
dobra cuténea abdominal entres os atletas, exceto meninas da natacéo e volei. Conclusdo: Houve
aumento do IMC e na dobra cuténea do abdome entre 2007 e 2017, exceto atletas da natacéo
feminina que tiveram uma reduc&o nessa dobra.
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