Titulo:

Autores:

Resumo:

.

- T oo

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 0% A 12 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

AlteracOes Emocionais E Comportamentais Em Criancas E Adolescentes Com Constipacéo
Funcional: Um Estudo Popul acional

IVANA RAMOS DOS SANTOS (CENTRO DE DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA
(CEDIMI), ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA), GLICIA ESTEVAM
DE ABREU (CENTRO DE DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA (CEDIMI),
ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA), ENEIDA REGIS DOURADO
(CENTRO DE DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA (CEDIMI), ESCOLA BAHIANA
DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA), ANA APARECIDA NASCIMENTO MARTINELLI
BRAGA (CENTRO DE DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA (CEDIMI), ESCOLA
BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA), VICTORIA ANDRADE LOBO (CENTRO
DE DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA (CEDIMI), ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA), UBIRAJARA DE OLIVEIRA BARROSO JUNIOR
(CENTRO DE DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA (CEDIMI), ESCOLA BAHIANA
DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA)

Objetivos: Avaliar a associacdo entre constipacdo funcional (CF) e alteracbes emocionais e
comportamentais em crian¢as e adolescentes. Métodos. Trata-se de um estudo transversal,
observacional, analitico conduzido em espacos publicos através de entrevistas de pais de criancas
e adolescentes entre 5 al4 anos entre outubro de 2016 a abril 2017. Na avaiacdo dos habitos
intestinais e perfil psicologico (emocgdes e comportamentos) foram utilizados os Critérios de
Roma IV e o question&rio de Facilidades e Dificuldades (SDQ), respectivamente. Resultados:
Das 799 criangas e adolecentes incluidos, 424 (53,1) eram do sexo feminino. A média das idades
foi de 9,1 + 2,7 anos. A prevaléncia da CF foi de 20,4. Os sintomas intestinais mais frequentes
foram “dor ou esforgo ao defecar” (n=110, 67,5, 95CI: 60,0-74,3) e “postura retentiva’ (n=89,
54,6, 95Cl: 46,9-62,1). Criancas e adolescentes com CF apresentaram medianas de sintomas
internalizantes (7, 11Q: 4-9 versus 5, 11Q: 2-7, p0.001) e de sintomas externalizantes (7, 11Q 4-11
versus 6, 11Q 3-9, p0.001) mais elevadas do que criancas e adolecentes sem esta disfuncéo.
Sintomas emocionais e problemas de conduta foram os dominios do SDQ que apresentaram
associacdo com a CF, com medianas mais elevadas na presenca de CF ( sintomas emocionais
mediana 4, 11Q 2-6 versus 3, 11Q: 1-5, p0.001/ problemas de conduta 3, 11Q: 1-5 versus 2, 11Q: 1-
4, p0.001). Em criangcas e adolescentes constipadas ndo foi encontrada associacdo entre a
presenca de incontinéncia fecal e sintomas internalizantes ou externalizantes. Todos os critérios
de Roma IV estiveram associados a pontuacdes anormalmente elevadas no SDQ. Concluséo:
Criangas e adolescentes com CF apresentaram mais problemas emocionais e comportamentais,
independentemente da presenca ou ndo de incontinéncia fecal, com pontuagtes elevadas para
sintomas internalizantes e externalizantes quando comparadas a criancas ndo constipadas.
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