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ALANA SALESROLDI (MULTIVIX)

A sindrome hemolitico urémica (SHU) é uma microangiopatia trombética caracterizada pela
triade: anemia hemolitica microangiopatica, trombocitopenia e insuficiéncia renal aguda. Sua
etiologia mais comum est4 relacionada a infecgdo por Escherichia coli produtora de toxina
SHIGA. Apesar de rara, se mostra como uma das causas mais comuns de insuficiéncia renal
aguda em menores de 5 anos. No entanto, o diagndstico e mangjo adequados da SHU na
emergéncia sdo frequentemente dificultados pela complexidade da sindrome e pela sobreposicéo
de sintomas com outras condic¢les clinicas."Elucidar as principais dificuldades encontradas no
diagnéstico e na abordagem da sindrome hemolitico urémica’'Realizou-se uma revisao
bibliogréfica na base de dados PUBMED, usando os descritores “ Sindrome Hemolitico Urémica’
AND “diagnéstico” AND “tratamento” onde foram encontrados 14 artigos, dos quais 4 foram
selecionados. Foram definidos como critérios de inclusdo trabalhos publicados nas linguas
portuguesa, espanhola e inglesa, entre os anos de 2014 e 2023. Como critérios de exclusdo,
artigos que fugiam do objetivo central do estudo e que ndo se encaixavam no periodo previsto."O
manejo da SHU deve objetivar o controle e a estabilizagdo das suas complicagles, ja que
nenhuma terapia testada até o momento demonstrou beneficio em relacdo ao tratamento de
suporte na evolucdo da doenca. No entanto, destaca-se a falta de especificidade dos sintomas
iniciais, tais como irritabilidade, fraqueza, letargia e oliglria precedidos de um quadro de
gastroenterite sanguinolenta, como uma dificuldade no diagnéstico precoce interferindo
negativamente no progndéstico do quadro. Além disso, devido & complexidade da sindrome, seu
manegjo requer uma abordagem multidisciplinar, incluindo meédico nefrologista, médico
hematol ogista e uma equipe de terapia intensiva, que nem sempre esta prontamente disponivel no
departamento de emergéncia. Apesar das dificuldades citadas, diante de um diagndstico precoce
e abordagem correta, espera-se que a resolucdo natural do quadro ocorra, geralmente, entre2 e 5
semanas. "A sindrome hemolitico urémica é um quadro grave cujo diagnostico diferencia e
tratamento devem ser feitos rapidamente, por meio de uma equipe especializada, a fim de
garantir seu controle e evitar complicagoes.
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