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Conexéo Entre Emergéncia E Psiquiatria: Rabdomidlise Induzida Por Intoxicacéo Por
Pregabalina.
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A pregabalina € um andlogo do GABA, indicado para tratar dores crénicas, pilepsia e transtorno
de ansiedade generalizada. Porém, sua intoxicacdo € associada a depressdo do sistema nervoso
central, ataxia e taquicardia, podendo ter apresentagbes mais graves e raras como convulsdes,
insuficiéncia renal aguda e coma. O mecanismo da rabdomidlise induzida por pregabaina é
incerto, raramente necessitando intervencbes para contencdo, porém ha critérios a serem
observados na evolugdo que fazem o tratamento ser obrigatério para contengdo de
danos."Paciente masculino, 15 anos, histéria de depressdo sem tratamento e tentativas de
autoexterminio, é transferido ao pronto socorro do hospital apds ingerir 8 comprimidos de
pregabalina, atingindo dose toxica. Apresentava-se sonolento, com ferimento em face e fratura
dentéria apés queda. Feito contato com CIATOX, recomendou-se tratamento de suporte e
exames laboratoriais, mas devido ao tempo de ingestdo, ndo indicou-se medidas de
descontaminacdo. Observou-se aumento progressivo nos niveis de creatinofosfoquinase (CPK),
atingindo 5673 U/L, fazendo-se necessario a alcalinizacdo urinaria. Foi administrado bicarbonato
de sédio 8,4% em regime de dose de ataque (1meg/kg) nas duas primeiras horas, seguido por
dose de manutencéo (4 meg/kg) em 24 horas. N&do identificou alteracbes dos marcadores renais
nos dias subsequentes, e com a diminui¢do progressiva dos niveis de CPK, pode ser transferido
para psiquiatria."""Na abordagem emergencial de pacientes com intoxicacdo por pregabalina,
além de estabilizar o paciente, deve-se incluir a avaliagcdo da funcéo renal, hidratagdo intravenosa
vigorosa e, quando indicado, administragdo de bicarbonato de sodio. A pregabalina aumenta a
CPK, que ao atingir niveis 10 vezes acima do limite superior, resulta no acimulo de mioglobina
nos tubulos renais, causando obstrucdo e insuficiéncia renal aguda, sendo assim a alcalinizagdo
urinaria, mesmo ndo sendo redlizada de rotina, vem para mitigar os efeitos nefrotoxicos
potenciais, permitindo a solubilizacdo da mioglobina, aumento o pH da urina, prevencdo sua
deposito nos tubulos renais e redugdo o risco de lesdo aguda e outras complicagfes. Em
conclusdo, 0 caso ressalta a gravidade das consequéncias da depressdo ndo tratada em
adolescentes, evidenciando o dialogo da emergéncia com outros setores de cuidado.
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