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Resumo: As faringotonsilites (FT), comumente conhecidas como “amigdalites’ ou “dor de garganta’, séo
gueixas comuns no pronto-atendimento, com um amplo espectro de apresentacéo, desde quadros
leves de irritagdo até dor intensa. A etiologia é variada, podendo ser bacteriana e, na maioria das
vezes, de etiologia viral, notadamente entre os lactentes."Descricdo do caso: Mae refere que sua
filha, nascida de parto cesarea, termo, recebeu vacinagOes apropriadas para a idade, conforme o
calendario da SBP, sem_x000D __ intercorréncias no periodo perinatal, apresenta bom crescimento
e desenvolvimento e comegou a ter episodios de picos febris, associados a hiporexia desde o
primeiro ano de vida, eventualmente acompanhados de tosse e coriza. Nega permanéncias em
creches e exposicdo ao tabagismo domiciliar. Genitora ainda menciona que rotineiramente vem
recebendo em servico de emergéncia infantil, o diagnodstico de “infeccdo de garganta’, sendo
tratada habitualmete com antimicrobianos, além de anti- inflamatérios. A paciente foi submetida
inclusive a inimeros exames laboratoriais, mas sem elucidacdo diagndstica do motivo das
recorréncias. Por fim, menciona que também foi submetida a vacinacdo com anti-pneumocdcica
23, porém, sem resposta clinica as infecces recorrentes. x000D__ """ Discussao: Certamente que
a lactente vem realizando tratamentos desnecessarios com antibidticos, inclusive anti-
inflamatorios para a “infeccdo de garganta’, dado que a etiologia viral € mais incriminada nessa
delimitacdo de sua faixa et&ria. Nessa parcela da populacdo pediétrica, reconhece-se a
importancia dos niveis de imunoglobulinas da classe IgG da mée para o feto, tendo os lactentes
nivels protetores satisfatorios de protegdo contra agentes bacterianos, principalmente do
Streptococcus pyogenes do grupo A (GAS), associado ainda a0 nimero_x000D _ reduzido de
sitios receptores de GAS na faringe dos lactentes, justificando, portanto, raras injurias pelo GAS
nessa faixa etaria._x000D_ x000D__x000D __ Conclusdo: Como as faringotonsilites fazem parte
da rotina do atendimento de emergéncia pedidtrica, medidas diagndsticas e terapéuticas
frequentemente tém sido empiricas e ndo padronizadas. Dessa forma, uma anamnese detal hada,
incluindo a epidemiologia da faixa etéria acometida e um exame fisico adequado, somados ao
conhecimento dos diagnésticos diferenciais, levaréo seguramente a melhor tomada de decisdo em
relacdo a opcao terapéutica, resultando em uma reducdo de procedimentos complementares e
tratamentos desnecessarios.
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