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Anti-Inflamatérios Nado Hormonais, Uso Supremo E Muitas V ezes Desnecessarios Em Servigos
De Emergéncias Pediétricas
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Os anti-inflamatérios ndo hormonais (AINHS) ndo sdo medicamentos x000D _ inofensivos que se
devem ter em casa para serem utilizados a qualquer momento. Os AINHs sdo medicages
amplamente utilizadas, mas que deveriam ter seu uso mais controlado, seguindo as indicagtes
meédicas de forma mais precisa. Em muitos paises, a indicacdo de analgésicos, antipiréticos e
AINHSs na faixa etéria pediétrica € extremamente restrita, sendo que na Agéncia Europeia de
Vigilancia de Medicamentos (EMEA), apenas dois medicamentos estdo aprovados para o
tratamento da febre em criangas."Descri¢do de caso: Crianga de dois anos de idade, nascida de
parto cesarea, termo, AlG, vem apresentando quadro clinico respiratério recorrente, que tem sido
regularmente diagnosticado em atendimento de emergéncia pediatrica como “faringite”. Por outro
lado, nem sempre € observado ‘pus na garganta’ e, eventualmente, € dado esse diagndstico
apenas com sintomas de hiporexia associados a vomitos, mesmo sem febre. Dessa forma, vem
sendo medicada continuamente com anti-inflamatérios (Ibuprofeno ou Cetoprofeno), trés vezes
a0 dia, durante cinco dias, aém de antibidticos (Amoxicilina ou Azitromicina), deixando os
familiares inseguros diante dessas prescricdes meédicas."""Discussdo: Diante de uma
enfermidade, por exemplo, sintomas de resfriados, afeccdo comum na populagdo pediétrica, a
crianca pode apresentar febre, hiporexia, diarreias e vomitos. Para compensar a perda hidrica,
ocorrera “fisiologicamente” uma vasoconstricgdo renal a fim de reter liquidos. Sabe-se, por outro
lado, que os AINHSs, entre outras acfes farmacol dgicas, exercem inibicdo de prostaglandinas e,
conseguentemente, vasoconstricdo renal com significativa reducdo da taxa de filtracdo
glomerular, piorando a evolucdo de inUmeras doencas. Assim, diversos estudos tem apontado
para a ata taxa de prescricdo desses medicamentos potencialmente nefrotoxicos, mesmo diante
de diretrizes recomendando critérios de medicina baseada em evidéncia para seu uso. x000D
_X000D__ Conclusdo: Néo raramente, é evidenciado o uso desnecessario de anti-inflamatorios em
servigos de emergéncias pediétricas, devendo o pediatra realizar rotineiramente uma anamnese
minuciosa e exame fisico adequado na elucidacdo diagndstica a fim de instituir uma terapia
segura, alertando sempre aos familiares que os AINHs tém potenciais riscos de nefrotoxicidade,
além de outros efeitos adversos, notadamente em criancas, grupo populacional mais vulnerével.
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