
Trabalhos Científicos

Título: Anafilaxia Ao Ovo: Diagnóstico Imediato Para Manejo Apropriado

Autores: CELSO TAQUES SALDANHA (CENTRO UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), CAROLINE 
DARSA BOIANOVSKY (CENTRO UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), DANIELA DE 
SOUSA E SILVA ALEIXO (CENTRO UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), EUNICE LOPES 
SOARES (CENTRO UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), LETÍCIA TEIXEIRA MARTINS 
(CENTRO UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), LUCAS RAMOS KELLER (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), LUISA RASIA MONTENEGRO (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), MARIA ALICE MONTALVÃO FERRAZ (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), MARIA EDUARDA DE ALMEIDA BORGES (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), RAFAEL BARBOSA DE ALMEIDA (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), RAFAEL PIMENTEL SALDANHA (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA), VIVIAN MIRANDA SAGGIORO (CENTRO 
UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA)

Resumo: Tendo como característica marcante e dramática da anafilaxia a possibilidade de levar 
rapidamente a óbito uma pessoa previamente saudável, caracterizar com precisão o diagnóstico 
de anafilaxia e seu manejo apropriado em serviço de emergência pediátrica, assume sua 
relevância clínica para desfecho favorável._x000D_ "Mãe em atendimento médico refere que sua 
filha, idade aproximada de 7 meses de idade, nascida de parto cesárea, termo, AIG e sob 
aleitamento materno exclusivo por 6 meses, teve um episódio de lesões urticariformes 
generalizadas, associadas a vômitos e que surgiram imediatamente após o consumo de ovo 
cozido, durante a introdução da alimentação complementar em seu cardápio. Diante das 
sintomatologias apresentadas, lactente recebeu diagnóstico imediato de reação anafilática ao ovo 
por provável mecanismo IgE mediada e iniciado tratamento apropriado com Adrenalina 
intramuscular, obtendo reversão clínica. Ainda no atendimento, genitora foi orientada a 
suspender o consumo do ovo na dieta da criança, ficar atenta sobre manifestações clínicas 
compatíveis com alergia, similares à anafilaxia, além de adquirir adrenalina autoinjetável para 
possíveis reações futuras de anafilaxia bem como procurar ambulatório médico especializado de 
cuidados de enfermidades alérgicas.""Sabe-se que a anafilaxia é uma condição clínica de início 
rápido (minutos a várias horas) e que em quase 90% dos casos cursa com envolvimento 
principalmente da pele, tecido mucoso ou ambos, além de outras manifestações clínicas. Assim, 
diante do início agudo da lactente com envolvimento da pele (urticária generalizada) e vômitos e 
mediante uma história clínica sucinta, estabeleceu-se o diagnóstico imediato de anafilaxia de 
provável etiologia alérgica por IgE mediada às proteínas do ovo._x000D_ "O manejo seguro e 
rápido com tratamento intramuscular de adrenalina foram exequíveis para a reversão imediata da 
anafilaxia ao ovo, condição clínica potencialmente fatal.
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