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Anafilaxia Ao Ovo: Diagnéstico Imediato Para Manejo Apropriado
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Tendo como caracteristica marcante e dramética da anafilaxia a possibilidade de levar
rapidamente a 6bito uma pessoa previamente saudavel, caracterizar com precisdo o diagnostico
de anafilaxia e seu mango apropriado em servico de emergéncia pediétrica, assume sua
relevancia clinica para desfecho favorével._ x000D_ "Mae em atendimento meédico refere que sua
filha, idade aproximada de 7 meses de idade, nascida de parto cesérea, termo, AIG e sob
aleitamento materno exclusivo por 6 meses, teve um episddio de lesdes urticariformes
generalizadas, associadas a voémitos e que surgiram imediatamente apds o0 consumo de ovo
cozido, durante a introducdo da alimentacdo complementar em seu carddpio. Diante das
sintomatol ogias apresentadas, lactente recebeu diagndstico imediato de reagdo anafilatica ao ovo
por provavel mecanismo IgE mediada e iniciado tratamento apropriado com Adrenalina
intramuscular, obtendo reversdo clinica. Ainda no atendimento, genitora foi orientada a
suspender o consumo do ovo na dieta da crianga, ficar atenta sobre manifestacbes clinicas
compativeis com aergia, smilares a anafilaxia, além de adquirir adrenalina autoinjetavel para
possiveis reactes futuras de anafilaxia bem como procurar ambulatério médico especializado de
cuidados de enfermidades alérgicas."" Sabe-se que a anafilaxia € uma condicéo clinica de inicio
rapido (minutos a varias horas) e que em quase 90% dos casos cursa com envolvimento
principalmente da pele, tecido mucoso ou ambos, além de outras manifestaces clinicas. Assim,
diante do inicio agudo da lactente com envolvimento da pele (urticiria generalizada) e vomitos e
mediante uma histéria clinica sucinta, estabeleceu-se o diagnéstico imediato de anafilaxia de
provavel etiologia alérgica por IgE mediada as proteinas do ovo. x000D__ "O manejo seguro e
rapido com tratamento intramuscular de adrenalina foram exequiveis para a reversdo imediata da
anafilaxia ao ovo, condicdo clinica potencialmente fatal.
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