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Resumo: A anafilaxia é uma emergência médica que requer o reconhecimento imediato dos sintomas para 
preservar a permeabilidade das vias respiratórias, a pressão sanguínea e a oxigenação. Aspectos 
fundamentais no tratamento incluem a administração rápida de adrenalina, manutenção do 
paciente em decúbito dorsal com membros inferiores elevados, suplementação de oxigênio se a 
saturação de oxigênio (SatO2) for 8804;95%, e adequada reposição de líquidos."Descrição do 
caso: Durante uma consulta, a mãe relata que seu filho, em idade escolar, tem um histórico de 
reações anafiláticas após consumir leite de vaca e seus derivados. Ela foi instruída por escrito 
sobre os sinais sugestivos de anafilaxia e sobre as medidas a serem tomadas caso a criança 
consuma o alimento alergênico. A mãe também recebeu orientação para adquirir adrenalina auto 
injetável e procurar atendimento imediato em caso de anafilaxia. No entanto, após o filho 
consumir inadvertidamente um ´bolo´ em casa, mesmo com as instruções verbais e escritas 
fornecidas ao serviço de emergência infantil, ele só recebeu tratamento com adrenalina uma hora 
após chegar à unidade de saúde. Isso deixou os familiares apreensivos e inseguros diante de uma 
situação de potencial risco de vida."""Discussão: A administração imediata de adrenalina 
intramuscular é o principal tratamento eficaz para crianças com anafilaxia, pois seu efeito 946;-
adrenérgico reverte a vasodilatação periférica, diminui o edema da mucosa e a obstrução das vias 
aéreas superiores, além de combater a hipotensão e reduzir os sintomas de urticária/angioedema. 
As propriedades 946;-adrenérgicas da adrenalina aumentam a contratilidade do miocárdio, o 
débito cardíaco e o fluxo coronariano, promovendo também broncodilatação e suprimindo a 
liberação de mediadores dos mastócitos e basófilos._x000D_ _x000D_ Conclusão: Devido à sua 
ampla ação nos mecanismos fisiopatológicos da anafilaxia, a adrenalina é considerada a droga de 
primeira linha para o tratamento dessa condição. Sua prescrição precoce é essencial para reverter 
o quadro e salvar a vida do paciente. Portanto, é fundamental que os médicos priorizem 
imediatamente essa assistência em unidades de emergência pediátrica.
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