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Resumo: A alergia a determinadas frutas pode manifestar-se de maneira variável, sendo o mecanismo 
imunológico mais frequente a produção de anticorpos IgE contra proteínas específicas desses 
alimentos. Esses anticorpos fixam-se na membrana celular e, em novo contato com o alimento, 
desencadeiam a ativação celular e a liberação massiva de histamina e outras substâncias, 
resultando em sintomas alérgicos, incluindo anafilaxia._x000D_ "Mãe relata que seu filho, 
lactente do sexo masculino, alimentado exclusivamente com leite materno no primeiro semestre 
de vida, apresentou urticárias generalizadas, irritabilidade e vômitos imediatamente após 
consumir papa de banana. Na ocasião, não apresentava febre, coriza ou tosse. Buscou 
atendimento na emergência infantil, informando ao médico sobre esses sintomas, e a introdução 
da banana na dieta ocorreu alguns dias antes. Após anamnese e exame físico, foi estabelecido o 
diagnóstico de anafilaxia, conforme critérios clínicos da World Allergy Organization (WAO), e o 
lactente recebeu cuidados adequados, notadamente adrenalina, resultando em resolução clínica. 
Recebeu alta da emergência com orientação para evitar bananas na alimentação infantil e 
acompanhamento especializado._x000D_ ""A criança apresentou reação alérgica compatível com 
anafilaxia, uma condição potencialmente fatal. É crucial adotar precauções para possíveis 
alergias a diversas outras frutas, similares aos alérgenos da banana, como abacate, melão, 
pêssego, kiwi, ameixa, castanha, mamão, melancia, e até mesmo a substância látex._x000D_ 
"Mesmo com a substituição da banana por outras frutas na dieta da criança, o uso de adrenalina 
autoinjetável e a orientação aos familiares sobre sintomas compatíveis com anafilaxia, é 
importante informar que algumas frutas têm reações cruzadas entre si, podendo causar reações 
adversas indesejáveis. Essa conscientização é fundamental para a prevenção e o manejo 
adequado dessas situações alérgicas._x000D_
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