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Resumo: Anafilaxia pode ter surgimento rápido e ser monofásica ou pode ser bifásica, onde é seguida por 
um período livre de sintomas e, então, os sintomas recrudescem, inclusive com manifestações 
mais intensas e refratárias à terapêutica, sendo, portanto, esse conhecimento fundamental para 
uma condução apropriada._x000D_ "Mãe em consulta médica refere que sua filha, primeiro ano 
de vida, após introdução alimentar, contendo proteínas alergênicas do ovo, tinha sido atendida 
em pronto atendimento infantil com urticárias generalizadas mais evidentes em tronco e 
membros superiores, e ainda com náuseas, recebendo diagnóstico de anafilaxia (SIC) de provável 
etiologia ao ovo, após história clínica detalhada. Refere também que naquela ocasião ficou 
internada para tratamento com injeção de Adrenalina (SIC), obtendo sucesso após a aplicação da 
primeira injeção. Como a lactente teve melhora clínica de imediato, e após, aproximadamente, 
duas horas de observação no box da emergência, recebeu alta do serviço médico infantil, sob 
orientação de procurar atendimento médico especializado para dar prosseguimento aos cuidados 
frente à condição clínica apresentada._x000D_ ""A alta hospitalar da criança foi precipitada 
diante do diagnóstico de anafilaxia, sendo prudente uma postura adequada após a crise diante da 
possibilidade das reações bifásicas, cuja incidência é de 10% a 20% dos casos de reação 
anafilática e mais comum com alimentos. As manifestações podem ser idênticas, menos intensas 
ou até mais graves do que a apresentação inicial, podendo levar ao óbito._x000D_ "Como a 
maioria dos episódios da reação bifásica da anafilaxia ocorre nas primeiras oito horas após a 
resolução do primeiro evento, a criança deveria permanecer sob observação clínica e monitorada 
por um período bem maior do evento inicial, evitando-se, dessa forma, uma alta hospitalar 
precipitada e precoce da criança no atendimento de emergência._x000D_
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