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Resumo: A urticária ao frio, conhecida popularmente como ´alergia ao frio´, representa uma manifestação 
específica de urticária induzida que se desencadeia após a exposição da pele a baixas 
temperaturas, tais como água e objetos gelados. Em determinados casos, a exposição ao ar frio 
também pode ser desencadeadora de sintomas."Uma escolar do sexo feminino, nascida 
prematuramente (idade gestacional não especificada), gemelar e sem complicações neonatais, foi 
diagnosticada com asma. Aos 8 anos de idade, ela apresentou urticária generalizada e 
pruriginosa, visão turva e perda de consciência após exposição a uma ´chuva forte´ e ´vento frio´, 
seguidos de imersão em uma piscina. Ela foi prontamente levada à emergência pediátrica, onde 
recebeu cuidados específicos (detalhes não fornecidos pelo acompanhante) e obteve sucesso no 
tratamento. Após a alta, não foram fornecidas orientações domiciliares, exceto a menção de que 
sua condição foi provavelmente desencadeada pela ´chuva forte´ e ´vento frio´."""O quadro 
clínico da paciente sugere fortemente anafilaxia induzida pela urticária ao frio. É relevante 
ressaltar que essa condição é mais prevalente do que geralmente se supõe, representando mais de 
um terço dos casos de urticária induzida. Embora possa ocorrer em qualquer faixa etária, é mais 
comum em adultos jovens. Os sintomas geralmente se manifestam minutos após a exposição ao 
frio, com lesões localizadas nas áreas expostas. Em situações graves, como a imersão em água 
gelada, pode ocorrer uma reação generalizada, levando à hipotensão e até mesmo à perda de 
consciência, caracterizando uma anafilaxia._x000D_ Recomenda-se a realização do teste do cubo 
de gelo para diagnóstico, no qual um cubo de gelo é aplicado na parte interna do antebraço por 
cinco minutos. Após dez minutos, a presença de eritema, edema, prurido ou queimação confirma 
o diagnóstico. É importante observar que o teste pode ocasionalmente apresentar resultados 
negativos. O tratamento envolve evitar o contato com o frio, como ambientes frios, piscinas de 
água gelada e banhos em locais naturalmente frios, além do uso de anti-histamínicos para 
urticárias isoladas ou adrenalina autoinjetável, exigindo busca imediata de atendimento em 
serviços de emergência pediátrica em caso de anafilaxia._x000D_
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