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Resumo: A asma €769; a doenc807;a respirato769;ria cro770;nica mais comum da infa770;ncia. A

enfermidade e769; considerada complexa e heteroge770;nea, geralmente tem ini769;cio nos
primeiros anos de vida e €769; caracterizada por um quadro de inflamagdo crénico das vias
ae769;reas. O diagndstico da doenca é predominantemente clinico, mas ainda € desafiador devido
a variabilidade e inespecificidade dos sintomas que compde a doenga. Apesar de n&o haver cura,
o0 tratamento correto permite uma boa evolucéo do quadro e diminui as chances de exarcebactes
do quadro. "Verificar por uma revisdo sistematica da literatura os beneficios por traz da utilizacdo
do sulfato de magnésio no tratamento da asma refrataria’O estudo € uma revisdo sistemética da
literatura, realizada bases de dados da biblioteca virtual de Saiude (BVS) e no Pubmed,
pretendendo responder o seguinte pergunta: “Quais os beneficios de utilizar o sulfato de
magnésio no tratamento da crise asmética refratéria na emergéncia pediétrica? Aplicou-se o
cruzamento simultaneo dos seguintes descritores. “ashtma’ “magnesium sulfate” e
“emergencies’ combinados pelo operador AND. Foram encontrados 216 artigos, quanto aos
critérios de inclusdo considerou-se estudos clinicos, artigos em inglés e publicados entre 2014 e
2024 e excluiu-se revisdes e artigos ndo voltados para a tematica central. Apds isso, sobraram 98
artigos dos quais foram lidos os resumos inteiramente e selecionamos 20 para compor essa
pesquisa, sendo 16 do Pubmed e 4 do BVS."O tratamento da asma aguda na emergéncia baseia-
se no uso de beta-2-agonitas e corticoides, entretanto, estudos sugerem que o sulfato de magnésio
quando utilizado na asma refratéria diminui em 20% a taxa de hospitalizacdo. A eficacia desse
farmaco pbde ser visualizada utilizando o score mPIS (pulmonary index score) que analisa
fatores como frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, uso de musculatura acessoria, presenca
de shilancia, relagdo entre inspiracdo e expiracdo e saturacdo de oxigénio ao respirar 0 ar
ambiente. Tal score varia de 0 a 18 pontos e considera-se grave o paciente com >12 pontos.
Estudos demonstraram a capacidade do sulfato de magnésio de reduzir em média 8 pontos nesse
score e aumentar em média 4 pontos na saturacdo. 1sso € possivel devido esse farmaco apresentar
as seguintes propriedades: relaxamento da musculatura lisa das vias aéreas, devido antagonizagéo
com o célcio, atividade anti-inflamatoria por meio da estabilizacdo de mastécitos, atenuacéo da
liberacBo de acetilcolina, reduzindo a hiper-reatividade bronquica e diminuicdo do estresse
oxidativo por meio de atividade antioxidante."Ressalta-se que os beneficios alcancados pelo
sulfato de magnésio o tornam uma terapia adjuvante, ndo devendo ser utilizado isoladamente.
Ademais, apesar dos beneficios ainda existem crian¢as que ndo respondem a terapia com sulfato
de magnésio, por issO S0 necessarios mais estudos randomizados para compreender os
determinantes por tras disso.
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