Titulo:

Autores:

%{,@ imenl, | 25 A27DE -
+r7 ABRIL DE 2024  §iger

de pediatria

Trabalhos Cientificos

Perfil Epidemiolgico De Intoxicagdo Exégena Em Criancgas E Adolescentes Do Tocantins Entre
Os Anos De 2019 A 2023

DENIZE MARIA DE HOLANDA BARROS SOBRINHO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), JULIA MARINHO CAVALCANTE (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), SARA DOS SANTOS SOUSA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), KAROLINE DA SILVA ZAGO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), GLENDA HELENA ROSA DO AMARAL (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), ANNA CAROLINA PEREIRA GOMES (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), MARIA CLARA BALICA SANTOS (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), IASMIN XAVIER DO AMARAL RODRIGUES (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TOCANTINS), MILENA PEREIRA BATISTA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), ENZO ALVES RODRIGUES (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), LUDMILLA GUIMARAES SILVA MARQUES (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TOCANTINS), LEILIVAN GOMES SIQUEIRA SANTOS (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO TOCANTINS), ANDREA SILVA DO AMARAL (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS), FERNANDO RODRIGUES PEIXOTO QUARESMA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS), LEIDIENE FERREIRA SANTOS (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINYS)



Resumo: Intoxicacdo é a expressao dos efeitos adversos gerados em um organismo devido a sua interagéo

com uma substancia quimica de origem externa. Os acidentes por intoxicacdo constituem uma
importante causa de atendimento nas emergéncias e 6ébitos pediatricos/hebiatricos no Brasil. Os
principais compostos intoxicantes sdo medicamentos, alimentos contaminados, produtos
guimicos de uso agricola e doméstico."Andisar o perfil epidemiolégico dos casos de
intoxicagdes exdgenas em criangas e adolescentes no estado do Tocantins entre os anos de 2019 a
2023."Andlise epidemiologica descritiva retrospectiva e transversal das notificacbes de
intoxicacdo exdgena no Tocantins entre os anos de 2019 a 2023, com criangas entre 0 a 9 anos e
adolescentes de 10 a 19 anos. Buscou-se dados do Departamento de Informacdo do Sistema
Unico de Salde no Sistema de Informacdes de Agravo de Notificacdo. As varidveis avaliadas
foram: agente téxico, idade, sexo, circunstancia e evolugdo."Foram registradas N=4076 (100%)
notificagdes por intoxicacdo exdgena, dentre as quais 22,15% (n=903) ocorreram em 2019,
21,81% (n=889) em 2022 e 21,57% (n=879) em 2023. Ao andlisar a faixa etéria 33,02% entre
criancas de 1 a 4 anos (n=1346), 13,81% (n=563) com adolescentes entre 10 a 14 anos de idade
(n=563), e 39,72% adolescentes entre 15 e 19 (n=1619). Houve maior ocorréncia entre individuos
do sexo feminino (N=2592) do que do sexo masculino (N=1484). As intoxicagbes ocorreram
principamente por uso de medicamentos (n=2111) e entre adolescentes de 15 a 19 anos, como
tentativa de suicidio e uso acidental; IntoxicacBes por produtos de uso domiciliar (n=422)
ocupam o segundo lugar na andlise dessa variavel, sendo predominante em criancas entre 1 a 4
anos de idade por uso acidental. Quanto a circunstancia, prevalece a causa acidental (40,31%),
seguida da tentativa de suicidio (38,84%). Quanto a evolugdo, 81,82% evoluiram para cura sem
sequelas (N=3.335), enquanto 1,37% obtiveram cura com sequelas (n=56). Foram registrados 9
obitos, dentre os quais (n=4) por tentativa de suicidio, (n=2) por uso acidental e (n=1) com
espaco “ignorado/branco’, (n=1) relacionado ao uso terapéutico e (n=1) assinalado como “outra’
circunstancia. Em 3,53% dos casos (n=144) ndo foi possivel o acompanhamento da evolugdo por
perda de seguimento."Ha uma alta frequéncia de intoxicacbes exdgenas especiamente na
primeira infancia e na adolescéncia, principalmente por ingestdo medicamentosa e contaminacao
domiciliar. As mulheres sGo mais vitimadas, e as ocorréncias acidentais as mais comuns. As
tentativas de suicidio constituem expressiva porcentagem dessas intoxicagdes, evidenciando a
urgéncia de acbes direcionadas a promocdo e protecdo da salde mental infanto-juvenil.
Evidencia-se que embora a cura sem sequelas sgja comum, a gravidade € negligenciada, dada a
guantidade de casos sem acompanhamento. A capacitacdo profissional frente a prevencéo e
assisténcia é de sumaimportancia para a reducdo de casos de intoxicagdo infanto-juvenil.
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