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Asma Brénquica: Importancia Do Diagnostico Precoce Para Melhora Na Qualidade De Vida
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A definicdo de asma bronquica estabelece que a patologia é uma doenca inflamatéria cronica,
caracterizada pela hiper responsividade das vias aéreas inferiores epela limitacdo variavel do
fluxo de ar. Como resultado, sua manifestacdo clinica € x000D_ caracterizada por episodios
recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse,especialmente durante a noite e pela
manha. Ademais, sua etiologia resulta da interacéo entre carga genética e exposicdo ambiental a
alérgenos. Posto isso, quanto mais cedo o diagndstico for estabelecido, maior serd a qualidade de
vida para o paciente."Paciente do sexo feminino, 11 anos de idade, comparece a consulta
acompanhada da mée que relata tosse associada a dispneia e chiado no peito desde os 3 meses de
idade, pa com asma e rinite alérgica e md com asma. Afirma que piora com mudancas
climaticas. Os sintomas persistiram ao longo dos anos, resultando em limitagdes de atividade
fisica. Refere ainda duas crises que exigiram internacdo hospitalar e nebulizacdo com Fenoterol e
brometo de ipratropio associado betametasona oral. x000D_ Ao exame fisico, hipertrofia
significativa do corneto nasal e mucosa nasal hiperemiada. As hipoteses diagnosticas levantadas
foram rinite alérgica e asma. Foi prescrito Fluticasona nasal 27,5mcg e uma prova terapéutica
com Beclometasona inaatéria x000D_ 250mcg 12/12h. Também foi solicitado uma
espirometria. No retorno, paciente relata melhora significativa dos sintomas nasais e
respiratérios. A espirometria mostrou valores dentro dos limites de normalidade. Apesar disso,
considerando a histéria familiar, a melhora dos sintomas com tratamento e a ocorréncia de
exacerbacdes durante mudancas climéticas, foi inferido o diagnostico de asma._x000D_ ""O
diagnostico de asma bronquica é dado através do quadro clinico, exclusdo de outros diagnosticos
e auxilio de exames complementares. O quadro clinico geramente é manifestado através da
triade classica da doenca (dispneia, tosse e sibilancia), em episodios sintomaticos limitados e
recorrentes. O quadro de asma necessita ser submetido a duas classificagbes importantes para que
sgja realizado o tratamento de forma correta. A primeira classificacdo é em relacdo a gravidade
da doenca, no que diz respeito a paciente, foi entdo classificada como asma persistente e
moderada. A segunda esta relacionada ao controle do quadro clinico e a paciente em questéo é
classificada como asma ndo controlada. O tratamento segue o “Steps’, onde a classificacdo
guanto a gravidade e o controle sdo determinantes para enquadrar a paciente no estagio adequado
de tratamento." A importancia do diagnostico e tratamento precoce da asma brénguica é evidente.
Sendo assim, com um diagnéstico preciso e 0 uso adequado das abordagens terapéuticas
recomendadas, como 0s “Steps’, os pacientes experimentam uma melhora significativa na
qualidade de vida. E fundamental destacar que a asma brénguica ndo tem cura, o que reforca a
necessi dade de reconhecimento precoce e acompanhamento continuo ao longo davida. x000D _
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