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Tentativa De Suicidio Na Infancia: Uma Emergéncia Pediétrica Biopsi cossocial
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A infancia é representada como uma fase de alegria, entretanto ha uma face perversa que néo é
muito retratada em estatisticas: o comportamento suicida. Nesse sentido, trata-se de uma
emergéncia pediatrica em que se causa lesdo a s mesmo, com ideacdes, plangjamento e culmina
nas tentativas e o suicidio consumado. "O objetivo do trabalho é andisar os aspectos que
abrangem a tentativas de suicidio no publico infantil, englobando os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais dessa emergéncia pedidtrica." Trata-se de uma revisdo sistemética de
literatura a partir de 2653 artigos dos quais 23 foram selecionados, cujos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) foram: Suicidio, infancia, tentativa, emergéncia pediatrica nas plataformas
Scielo, Biblioteca Virtual em Salide do Ministério da Saude (BVS - Brasil), PubMed, Cochrane,
Science Direct. Os critérios de inclusdo foram: resposta a questéo de pesquisa, data de publicacéo
entre 2019-2024, em lingua inglesa e portuguesa e de exclusdo foram artigos néo relacionados ou
que tangenciam ao recorte tematico e temporal."O conceito de morte tende a ser compreendido
por volta dos 9 anos de idade, anteriormente ha ideias limitadas, acreditando-se na reversibilidade
e o temor da morte da mé&e. Logo, € possivel evidenciar uma associagdo das tentativas com o
estresse pos-traumatico (TEPT) causado principa mente por abuso sexual, negligéncia e rejeicao,
além do uso de alcool e outras drogas, do historico de comportamento suicida na familia, da
perda de algum familiar, dos distirbios da sexuaidade, ademais a presenca de um trauma na
infancia pode causar TEPT na vida adulta. Além desses, ha fatores de risco relacionados a
din@mica familiar, como conflitos, violéncia, abandono, rejeicdo, pais separados, pais usuarios de
dcool e outras drogas. No que tange a escola, tem-se: assédio moral, dificuldades/ atrasos
escolares, agressdo fisica, mau comportamento, bullying. Nesse quesito, de acordo com o Mapa
da violéncia entre 1990 e 2012, a faixa etaria dos 15-29 anos apresentou o maior indice de
aumento de suicidios (33%). No que tange aos suicidios entre adolescentes e jovens (10-29 anos)
negros no Brasil, de acordo com o Ministério da Salde, foi 45% maior do que entre brancos. No
que se refere a abordagem do sofrimento psiquico intenso, tem-se os Centros de Atencéo
Psicossicial Infantojuvenil (CAPSIj), que visam evitar internacBes em casos de tentativa de
autoexterminio, mediante atendimentos por 24 horas. Apos a resolugdo do quadro agudo nos
CAPSij, 0 pés-crise € acompanhado nas Unidades Béasicas de Salde (UBS)."Diante do exposto,
conclui-se que ha subnotificagdo das tentativas de autoexterminio na infancia, mas constata-se
maior prevaléncia entre maiores de 9 anos, negros, com problemas familiares e/ou escolares,
além de histérico familiar semelhante. Por fim, mediante esses casos ha de se procurar gjuda
psiquiétrica, sendo a principal disponivel os CAPSIj, mas ainda ha muito o que se melhorar no
atendimento a esse tabu.
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