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Urticaria, Angioedema Ou Anafilaxia: Como Proceder?
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A anafilaxia é definida como uma reagdo multissistémica grave de inicio agudo e potencialmente
fatal, podendo apresentar urticaria, angioedema, hipotensdo arteria, comprometimento
respiratorio e gastrointestinal. A ocorréncia de dois ou mais destes sintomas imediatamente apos
a exposicao ao alérgeno suspeito alerta para o diagndstico e tratamento imediato. "Pais em
consulta pediarica referem que seu filho nascido de parto vaginal, termo, AIG, em boas
condicdes de vitalidade, com tempo de aleitamento materno exclusivo de 6 meses, apresentou
com 1 ano e 8 meses de vida lesbes generalizadas em pele, sendo conduzido a uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA). A afeccdo dermatoldgica foi diagnosticada como “alergia da pele”’,
devido ao consumo do leite de vaca e os genitores receberam orientacéo para suspender o leite de
vaca e derivados de sua dieta habitual, além do uso de “antialérgicos’. Em atendimento e ap0s
anamnese minuciosa, constatou-se que na ocasido supramencionada, paciente teve lesdes
dermatol 6gicas compativeis com urticérias, além de associagbes com néuseas, vOmMitos e tosses,
sendo, portanto, correspondente a andfilaxia. Familiares receberam orientacdo para
permanecerem com exclusdo do leite e derivados e adquirirem adrenalina auto-injetével.
"""Discussdo: No caso supracitado, a crianga foi atendida em uma UPA sem receber tratamento
adequado com adrenalina para anafilaxia, condicdo clinica potencialmente fatal. Deve ser
destacado que a anafilaxia deve ser averiguada em servigos de emergéncias infantis, notadamente
diante de sintomatologias cuténeas, visto que cerca de 90% dos casos cursam com urticérias e
angioedemas, além de outros critérios importantes definidos em seu diagnostico pela World
Allergy Organization. x000D_ _x000D_ Conclusdo: Em servicos de emergéncia pedidtrica, a
anafilaxia, com seu espectro de manifestacdes clinicas, € uma enfermidade possivel de ser
detectada mais frequentemente, utilizando-se critérios mais abrangentes e evitando-se, dessa
forma, sua subnotificagdo, subdiagndstico e possiveis erros ou retardo na conducdo e terapéutica
adeguadas.
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