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Resumo: A Mastoidite Aguda (MA) é a complicacdo mais comum da Otite Média Aguda (OMA), uma

doenca frequente em criangas pequenas. A MA € uma infeccdo originada na orelha média e se
estende as células da mastoide, proeminéncia 0ssea do osso temporal craniano. O processo
inflamatorio resulta na perda de comunicagao entre a cavidade mastoidea e a cavidade timpanica.
A interrupcdo da drenagem causa acumulo de liquido inflamatério e aumento da presséo de
secrecdes purulentas na mastoide, que pode culminar na ostedlise de células mastoideas e
favorecer a formacdo de abscessos e fistulas patolégicas."Crianca, sexo masculino, 3 anos,
previamente higido, deu entrada na emergéncia com queixa de congestéo nasal e tosse seca hi 3
dias, evoluindo para febre e otalgia unilateral & direita ha 1 dia. A otoscopia, abaulamento e
hiperemia de membrana timpanica. Recebeu alta com Amoxicilina com Clavulanato por 10 dias.
Apbs 6 dias, houve interrupcdo do tratamento e evolucdo com otalgia bilateral e febre. Medicado
com Dipirona e lbuprofeno no periodo, mas sem resposta. Posteriormente, deu entrada na
emergéncia com queixa de febre, otalgia e edema unilateral em face a direita hd 1 dia. Realizada
Tomografia Computadorizada (TC) de osso temporal, com laudo positivo para Mastoidite
Bilateral. Apos internacdo, optou-se pelo tratamento com Piperacilina com Tazobactam por 10
dias. Apés melhora do quadro, recebeu alta com Piperacilina com Tazobactam por 10 dias e
Metronidazol por 7 dias."""Na populacéo pediatrica, a maioria dos quadros de MA ocorrem em
criangas do sexo masculino em idade inferior a 4 anos. Os sinais clinicos mais observados nessa
condicdo médica incluem febre, sinais de toxemia, otalgia, dor retroauricular, hiperemia e edema
locais. Nos ultimos anos, houve um notavel aumento do nimero de casos, que pode estar
relacionado a0 surgimento de microrganismos resistentes pelo uso indiscriminado de
antimicrobianos e restricdo do uso de antibiéticos para o tratamento da OMA. Além disso, as
recomendacbes para 0 mango da MA ndo estdo bem elucidadas. No caso descrito, a
sintomatologia do paciente é semelhante a relatada na literatura, assm como o diagnéstico,
eminentemente clinico e pode ser confirmado através da TC. Em relagdo ao tratamento da MA, €
crucial restaurar a comunicagdo entre a cavidade timpanica e a cavidade mastoidea. A literatura
expde diversas opcles, desde a antibioticoterapia intravenosa de amplo espectro, através da
combinagéo de Cefalosporina de 32 geragdo com Clindamicina ou Metronidazol, ao tratamento
cirdrgico com drenagem do abscesso ou mastoidectomia. Conclusiio: E evidente que a MA,
embora uma condi¢do rara, ainda é relativamente comum na populacdo pediétrica. Portanto, é
fundamental estabelecer um protocol o terapéutico nacional para o tratamento da MA em criangas.
No caso descrito, apesar da terapéutica ndo usual, o antibiotico mostrou-se eficaz para o desfecho
favorével do paciente, sendo assim, possivel observar perspectivas de novas abordagens.
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